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PLAQUE ET BANDAGE
MOBILISATEURS POUR LES
EDEMES

Description

Les dispositifs MOBIDERM sont une gamme
de dispositifs mobilisateurs pour le traitement
des cedémes. Cette gamme est disponible en
plusieurs versions :

Bandages MOBIDERM :

« petits plots (5 x5 mm) g

« gros plots (15 x 15 mm)

Plagues MOBIDERM :

« petits plots (5 x5 mm) g

« gros plots (15 x 15 mm)

Les dispositifs se composent de la technologie
MOBIDERM constituée de plots de mousse
(polyuréthane pour les gros plots ou
polyéthylene pour les petits plots) enchassés
entre 2 feuillets de non-tissé (polyester, masse
adhésive acrylique).

Les dispositifs MOBIDERM sont disponibles
en différentes dimensions de plaques et de
bandages et en deux tailles de plots de mousse
pour étre utilisés selon les besoins et la zone
du corps traitée.

Mécanisme d’action

Les dispositifs MOBIDERM sont destinés a
étre utilisés sous un bandage compressif. Ils
apportent ainsi un drainage sous cutané via la
technologie MOBIDERM composée de plots
de mousse positionnés de maniére aléatoire
entre deux feuillets de non tissé. En contact
avec la peau, les plots procurent un différentiel
de pression entre leur zone d’appui et leur
pourtour, créant des couloirs de circulation
multi directionnels pour la lymphe sous la peau.
La lymphe se déplace des zones pressées par
les plots vers les zones libres. Lefficacité du
drainage et la circulation de la lymphe sont
ainsi favorisées. @

Destination : les dispositifs mobilisateurs
MOBIDERM sont destinés au traitement de
'cedéme des membres supérieurs ou inférieurs.

Indications

Les dispositifs mobilisateurs MOBIDERM sont
indiqués dans le traitement de 'cedéme aigu
ou chronique (par exemple : lymphoedéme).
Population cible : patients adultes et enfants
souffrant des pathologies indiquées.

Mise en place

. AII est recommandé de laver votre

dispositif avant la premiére utilisation.
Vérifier 'intégrité du produit avant toute
utilisation.

Une bande coton ou de protection doit étre
positionnée sous le dispositif MOBIDERM.
Il est possible de positionner des dispositifs
de capitonnage (type Varico, bande de
mousse) sous les dispositifs MOBIDERM.

« Il est possible de découper les dispositifs
en fonction de la zone a traiter et des
besoins. Il est recommandé de découper
les dispositifs au ciseau entre 2 rangées de
plots de mousse.

S’assurer que le dispositif ne présente pas
de plis une fois positionné.

Application des bandages MOBIDERM :
Appliquer le bandage en circulaire le long
du membre sans pression avec un plot de
recouvrement entre chaque tour. Au niveau
des articulations, il est recommandé de
recouvrir sur 2 rangées de plots de mousse
afin de maintenir le positionnement du
dispositif selon les mouvements du corps.
Découper le surplus de bandage si
nécessaire.

Appliquer ensuite le bandage de
compression selon les recommandations
d’usage du fabricant.

Application des plaques MOBIDERM :
Repérer la zone & traiter puis découper la
plaque selon la forme de la surface choisie.
Appliquerlaplague surlazone atraiter sans
pression.

Appliquer ensuite le bandage de
compression selon les recommandations
d’usage du fabricant.

A Contre-indications

- Infections cutanées du membre ou
inflammation aigué.
Allergies connues aux composants utilisés.
Thrombose septique.

Neuropathie périphérique sévere du
membre.

Membres inférieurs :

Artériopathie oblitérante des membres
inférieurs (AOMI) avec unindexde pression
systolique (IPS) < 0,6.

Insuffisance cardiaque décompensée.
Microangiopathie diabétique évoluée.
Phlegmatia coerulea dolens (phlébite
bleue douloureuse avec compression
artérielle).

- Pontage extra-anatomique.

Membres supérieurs :

- Pathologie du plexus brachial.

« Vascularite des extrémités.

Précautions

« Suivre les conseils d’un professionnel de
santé, pour la durée et les modalités du
traitement.

Ne pas utiliser le produit directement sur
une peau lésée.

Veiller a bien couvrir toute Iésion cutanée
par un pansement adapté avant de
positionner le dispositif.

Lapplication de ce dispositif peut induire
la survenue de marques cutanées. Ces
marques sont bénignes et transitoires,
ne pas arréter votre traitement sans avis
médical.



« En cas de géne importante, d’inconfort,
de douleur, de dégradation de I'état de la
peauy, d’infection, de sensations anormales
(exemple : fourmillement), de coloration
des extrémités, ou de changement de
performances, 6ter le dispositif et consulter
un professionnel de santé.

« En cas d’augmentation du volume de
I'cedéme, il est recommandé de consulter
un professionnel de santé.

- Du fait de I"évolutivité constante de la
pathologie, il est préconisé un suivirégulier
chez un professionnel de santé afin de
vérifier que votre dispositif est toujours
adapté a votre pathologie.

« Ne pas utiliser pour la baignade. Ne pas
exposer a une source de chaleur ou l'eau
de mer.

« Ne pas appliquer de crémes avant
I'application du dispositif, celles-ci pouvant
endommager le produit.

« En cas de maladie veineuse évoluée
associée ou d'ulcére veineux, se référer a
I'avis d’un professionnel de santé pour un
traitement compressif adapté sur toute la
jambe.

« Pour des raisons d’hygiene, de sécurité
et de performance, un usage strictement
personnel est recommandé. Ne pas
réutiliser le produit pour un autre patient.

Effets secondaires indésirables

. Réactions cutanées des ampoules,
démangeaisons, marques, brllures et
rougeurs de la peau.

Tout incident grave survenu en lien avec
le dispositif devrait faire I'objet d’une
notification au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Entretien

Pour que les dispositifs MOBIDERM gardent
leur efficacité le plus longtemps possible et
éviter des infections, il est primordial de les
laver tous les jours, ou apres chaque utilisation.
« Faire tremper le dispositif dans de I'eau
tiede savonneuse, frotter avec une éponge
propre et essorer a la main par pression.
Ne pas utiliser de détergents ou de produits
agressifs (produits chlorés).

Faire sécher a l'air libre, loin d’une source
directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Ne pas passer au séche-linge.

Ne pas repasser.

Elimination

Les dispositifs MOBIDERM doivent étre
éliminés conformément a la réglementation
locale.

Date de premier marquage CE : 2006

Conserver cette notice.

en
MOBILIZING PAD AND
BANDAGE FOR EDEMA

Description

MOBIDERM devices are a range of mobilizing
devices for the treatment of edema. This range
is available in several versions:

MOBIDERM bandages:

« smallblocks (5x5 mm)g

- bigblocks (15 x 15 mm)

MOBIDERM pads:

. smallblocks (5x5 mm)g

- bigblocks (15 x 15 mm)

The devices are composed of MOBIDERM
technology consisting of foam blocks
(polyurethane for the big blocks or
polyethylene for the small blocks) encased
between two sheets of non-woven material
(polyester, acrylic adhesive mass).
MOBIDERM devices are available in different
sizes of pads and bandages and in two foam
block sizes to be used according to need and
the body area treated.

Mechanism of action

MOBIDERM devices are intended to be
used under a compression bandage. In this
way they provide subcutaneous drainage via
MOBIDERM technology consisting of foam
blocks positioned randomly between two
sheets of non-woven material. In contact
with the skin, the blocks provide a pressure
differential between the contact area beneath
them and their periphery, creating multi-
directional circulation channels for lymph
under the skin. The lymph travels from the areas
pressed by the blocks towards the free areas.
Efficient lymph drainage and circulation is thus
promoted.

Use: MOBIDERM mobilizing devices are
intended for treatment of edema of the upper
or lower limbs.

Indications

MOBIDERM mobilizing devices are indicated
in the treatment of acute or chronic edema (for
example: lymphedema).

Target population: adult patients and children
suffering from indicated pathologies.

Fitting

. Alt is recommended that your device
be washed before it is used for the first time.
Always make sure that the productisintact
before each use.

A cotton bandage or protective bandage
must be placed underneath the
MOBIDERM device.

It is possible to place cushioning devices
(such as Varico, foam bandage) underneath
MOBIDERM devices.

It is possible to cut the devices to fit the
area to be treated according to need. It is
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recommended that the devices be cut with
scissors between 2 rows of foam blocks.

« Check that there are no folds in the device
onceinplace.

Application of MOBIDERM bandages:

« Apply the bandage circularly along the
length of the limb without pressure with
an overlap of one row of blocks between
each turn. At the joint, we recommend an
overlap of 2 rows of foam blocks in order to
maintain the position of the device during
various body movements.

« Cut off surplus bandage if necessary.

« Then apply the compression bandage
according to the manufacturer’'s
recommendations.

Application of MOBIDERM pads:

« Locate the area to be treated then cut the

pad according to the surface shape chosen.

Apply the pad to the area to be treated

without pressure.

Then apply the compression bandage

according to the manufacturer’s

recommendations.

A Contraindications

« Skin infections of the limb or acute
inflammation.

« Known allergies to any of the components.

« Septic thrombosis.

« Severe peripheral neuropathy of the limb.

Lower limbs:

« Lower limb peripheral arterial disease
(PAD) with ankle brachial index (ABI) < 0.6.

« Decompensated heart failure.

« Advanced diabetic microangiopathy.

« Phlegmasia cerulea dolens (painful blue
oedema with arterial compression).

« Extra-anatomic bypass.

Upper limbs:

« Brachial plexus pathology.

+ Vasculitis of the extremities.

Precautions

« Follow the advice of a health care
professional regarding treatment duration
and methods.

« Do not use the product directly on
damaged skin.

« Fully cover any skin lesions with an
appropriate dressing before fitting the
device.

« Application of this device can cause the
appearance of marks on the skin. These
marks are benign and temporary; do not
stop treatment without medical advice.

. If you experience significant hindrance,
discomfort, pain, skin damage, infection,
unusual sensations (example: tingling),
coloring of the extremities, or change in
performance, remove the garment and
consult a health care professional.

« Ifthe edema worsens, consult a health care
professional.

Due to the constantly changing nature
of this condition, we recommend regular
check-ups with a health care professional
to ensure the device is still suitable for you.
Do not use when swimming. Do not expose
to aheat source or seawater.

Do not apply creams before applying the
device as they may damage the product.

If you suffer from advanced venous
disease or ulcers, consult a health care
professional foradvice on a suitable full-leg
compression garment.

For reasons of hygiene, safety and
performance, do not share your garment
with anyone else. The product should not
be reused for another patient.

Undesirable side-effect

- Skin reactions: blisters, itching, marks,
burns and redness.

Any serious incidents occurring related
to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Care/Maintenance

To ensure your MOBIDERM devices last as
long as possible and to prevent infection, it
is important to wash them every day, or after
each use.

« Soak the device in tepid soapy water, rub
with a clean sponge and squeeze out
excess water.

Do not use chlorine-based detergents or
harsh products.

Air dry, away from direct heat (e.g. radiator,
sun, etc.).

Do not tumble-dry.

Do notiron.

Disposal
Check local regulations for how to dispose of
MOBIDERM devices.

Keep this instruction leaflet.

de

MOBILISIERENDE PADS

UND BANDAGEN ZUR
BEHANDLUNG VON ODEMEN

Beschreibung

MOBIDERM-Pads und Bandagen sind eine
Produktreihe mit Mobilisierungstextilien fir die
Behandlung von Odemen. Die Produktreihe
enthélt verschiedene Modelle:
MOBIDERM-Bandagen:

- Kleine Wiirfel (5 x5 mm) @

- GroBe Wiirfel (15x15mm) @
MOBIDERM-Pads:

+ Kleine Wiirfel (5 x5 mm) @

- GroBe Wiirfel (15x15mm) @

Die Textilien nutzen die MOBIDERM-
Technologie mit Schaumstoffwirfeln



(Polyurethan fur die groBen Waurfel und/
oder Polyethylen fir die kleinen Wiirfel), die
zwischen 2 ungewebten Platten eingearbeitet
sind (Polyester, Acrylhaftmasse).
MOBIDERM-Textilien sind in verschiedenen
Pad- und BandagenmafBen und zwei
WiirfelgréBen je nach dem zu behandelnden
Korperbereich erhaltlich.

Wirkmechanismus

MOBIDERM-Textilien eignen sich fur eine
Verwendung als Kompressionsbandage.
Sie bewirken eine Drainage des
Unterhautgewebes mittels der MOBIDERM-
Technologie und somit nach dem Zufallsprinzip
positionierte und zwischen zwei ungewebten
Platten eingearbeitete Schaumstoffwurfel.
In direktem Kontakt mit der Haut bewirken
die Wirfel eine Druckdifferenz zwischen
dem Auflagebereich und dem umliegenden
Gewebe, so dass die Lymphe unter der Haut
in verschiedene Richtungen flieBen kann. Die
Lymphe flieBt dabei aus den von den Wiirfeln
komprimierten Bereichen in druckfreie
Bereiche. Das verbessert die Drainage und den
Lymphfluss. @

Verwendungszweck: Die mobilisierenden
MOBIDERM-Textilien dienen zur Behandlung
von Odemen an oberen und unteren
GliedmaBen.

Indikationen

Mobilisierende MOBIDERM-Textilien
eignen sich fiur die Behandlung akuter oder
chronischer Odeme (z. B. Lymph&deme).
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder, die unter
einer der aufgefiihrten Pathologien leiden.

Anlegen

. AES wird empfohlen, das Produkt vor dem

ersten Gebrauch zu waschen.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit

des Produkts Uberprifen.

Unter den MOBIDERM-Textilien muss eine

Baumwoll- oder Schutzbinde getragen

werden.

Unter den MOBIDERM-Textilien

kann Pelottenmaterial (Typ Varico,

Schaumstoffbinde) getragen werden.

Das Material kann je nach dem zu

behandelnden Korperbereich und den

Bedtrfnissen zugeschnitten werden. Dabei

empfiehlt es sich, das Material mit einer

Schere zwischen den Wairfelreihen zu

schneiden.

« Die Textilien diirfen nach dem Anlegen keine
Falten aufweisen.

Anlegen von MOBIDERM-Bandagen:

« Bandage ohne Druck um die GliedmaBe
wickeln und bei jeder Umwicklung eine
Wiirfelreihe Uberdecken. An den Gelenken
empfiehltessich, 2 Wirfelreihen abzudecken,
damit die Textilie bei Bewegungen des
Kérpers nicht verrutscht.

Uberschissige Bandage ggf. abschneiden.
Kompressionsbandage anschlieBend
entsprechend den Herstellerempfehlungen
verwenden.

Anwenden der MOBIDERM-Pads:

« Zu behandelnde Korperbereiche
identifizieren und die Pads entsprechend
zuschneiden.

Die Platte ohne Druck auf den zu
behandelnden Kérperbereich anwenden.
Kompressionsbandage anschlieBend
entsprechend den Herstellerempfehlungen
verwenden.

A Gegenanzeigen

Hautinfektionen an den GliedmaBen oder
akute Entzindungen

Bekannte Allergien gegen einen der
verwendeten Bestandteile

Septische Thrombose

Schwerwiegende periphere Neuropathie
anden GliedmaBen

Untere GliedmaBen:

Periphere arterielle Verschlusskrankheit
(PAVK) mit einem Index des systolischen
Drucks (ABI)< 0,6

Dekompensierte Herzinsuffizienz
Fortgeschrittene diabetische
Mikroangiopathie

Phlegmasia coerulea dolens (schmerzhafte
Beinvenenthrombose mit Kompression der
Arterien)

Extraanatomischer Bypass.

Obere GliedmaBen:

- Pathologie des Plexus Brachialis

« Vaskulitis an den Extremitaten

VorsichtsmaBnahmen

- Die Anweisungen der medizinischen
Fachkraft mit Bezug auf die Dauer und die
Behandlungsmethoden befolgen.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter
Haut anwenden.

Vor der Verwendung der Textilien darauf
achten, dass jegliche infizierte oder offene
Hautverletzung vollsténdig abgedeckt ist.
Die Anwendung dieser Textilien
kann  Druckstellen verursachen.
Diese Druckstellen sind gutartig und
voribergehend. Die Behandlung nicht
ohne &rztlichen Rat unterbrechen.

Bei erheblichen Beschwerden,
Unwohlsein, Geruch, Verschlechterung
des Hautzustands, Entzindung oder
ungewdhnlichen Empfindungen (z. B.
Kribbeln), Verfarben der GliedmaBen oder
einer Veranderung der Wirksamkeit das
Produkt ablegen und eine medizinische
Fachkraft aufsuchen.
Sollte das Volumen des Odems zunehmen,
wird empfohlen, eine medizinische
Fachkraft aufzusuchen.

Aufgrund der kontinuierlichen Entwicklung
der Erkrankung wird empfohlen, das
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Produkt unter regelméBiger medizinischer
Betreuung zu verwenden, um
sicherzustellen, dass das Produkt weiterhin
fir Ihre Pathologie geeignet ist.

« Nicht zum Baden verwenden. Von
Warmequellen und Meerwasser fern
halten.

« Vor dem Anlegen der Textilien keine
Creme auftragen, da diese das Produkt
beschadigen konnte.

« Im Fall einer fortgeschrittenen
Venenerkrankung oder eines vendsen
Geschwirs den Rat einer medizinischen
Fachkraft fur eine passende
Kompressionsbehandlung des gesamten
Beins suchen.

« Aus hygienischen, sicherheits- und
leistungsbezogenen Grinden wird ein
persénlicher Gebrauch empfohlen. Das
Produkt nicht flir einen anderen Patienten
wiederverwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

. Hautreaktionen: Blasen, Juckreiz,
Druckstellen, Verbrennungen und
Rétungen.

Jegliche schweren Zwischenféille in
Verbindung mit diesem Produkt missen
dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedsstaates, indem
der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Pflege

Fir eine moglichst lange Wirksamkeit der
MOBIDERM-Textilien und um Entziindungen
zu vermeiden, ist es wichtig, sie jeden Tag bzw.
nach jeder Verwendung zu waschen.

« Das Produkt in lauwarmer Seifenlauge
einweichen, mit einem sauberen Schwamm
reinigen und das Wasser ausdriicken.
Keine Reinigungsmittel oder aggressiven
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.)
verwenden.

« Fern von direkten Warmequellen
(Heizkorper, Sonne usw.) an der Luft
trocknen lassen.

Nichtim Trockner trocknen.

Nicht bgeln.

Entsorgung

MOBIDERM-Textilien mussen den ortlich
geltenden Vorschriften entsprechend entsorgt
werden.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
MOBILISATIEPAD EN -VERBAND
VOOR OEDEMEN

Beschrijving

De MOBIDERM-hulpmiddelen zijn een
reeks van mobilisatiehulpmiddelen voor de
behandeling van oedemen. Deze reeks is
verkrijgbaar in verschillende versies:
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MOBIDERM-verbanden:

+ kleine blokjes (5 x5 mm) @

. grote blokjes (15x15mm) @
MOBIDERM-pads:

+ kleine blokjes (5x5mm) @

. grote blokjes (15x15mm) @

De hulpmiddelen bestaan uit de MOBIDERM-
technologie die bestaat uit schuimrubberen
blokjes (polyurethaan voor grote blokjes of
polyethyleen voor kleine blokjes) omgeven
door 2 non-woven verbanden (polyester,
acrylkleefmassa).

MOBIDERM-hulpmiddelen zijn verkrijgbaar in
verschillende maten van pads en verbanden
en in twee maten van schuimrubberen blokjes
die gebruikt kunnen worden naar gelang de
behoeften en het te behandelen lichaamsdeel.

Werkingsmechanisme
MOBIDERM-hulpmiddelen zijn bedoeld voor
gebruik onder een drukverband. Zij zorgen
voor onderhuidse drainage met behulp van
de MOBIDERM-technologie, die bestaat
uit schuimrubberen blokjes die willekeurig
tussen twee verbanden zijn aangebracht. In
contact met de huid zorgen de blokjes voor
een drukverschil tussen hun ondersteunende
zone en het gebied eromheen, waardoor
multidirectionele circulatiegangen voor het
lymfevocht onder de huid ontstaan. Lymfevocht
beweegt van gebieden die door de blokjes
worden ingedrukt naar vrije gebieden. Dit
bevordert een efficiénte drainage van het
lymfevocht. @

Gebruik: MOBIDERM-mobilisatiehulpmiddelen
zijn bestemd voor de behandeling van oedeem
van de bovenste of onderste ledematen.

Indicaties
MOBIDERM-mobilisatiehulpmiddelen zijn
geindiceerd bij de behandeling van acuut of
chronisch oedeem (bijv. lymfoedeem).
Doelgroep: volwassen en pediatrische
patiénten met de aangegeven aandoeningen.

Instructies

. A Het wordt aanbevolen om het

hulpmiddel védér het eerste gebruik te
wassen.
« Controleer de betrouwbaarheid van het
product véor elk gebruik.
Katoenen of beschermend verband moet
onder het MOBIDERM-hulpmiddel
worden geplaatst.
Stoffen hulpmiddelen (type Varico,
schuimverband) kunnen onder de
MOBIDERM-hulpmiddelen geplaatst
worden.
De hulpmiddelen kunnen op maat worden
gemaakt naar gelang de te behandelen
oppervlakte en de eisen. Het is aan te
bevelen de hulpmiddelen met een schaar
tussen 2 rijen schuimrubberen blokjes door
te knippen.




« Zorg ervoor dat het hulpmiddel geen
vouwen vertoont als het aangebracht is.

Aanbrengen van MOBIDERM-verbanden:

« Brenghetverbandaanineencirkelvormige
beweging langs het de ledemaat zonder
druk uit te oefenen, met een blokje tussen
de overlap van elke draai. Ter hoogte
van de gewrichten wordt aanbevolen
2 rijen schuimrubberen blokjes aan te
brengen om de positionering van het
hulpmiddel in overeenstemming met de
lichaamsbewegingen te brengen.

« Knip overtollig verband af indien nodig.

« Breng vervolgens het compressieverband
aan volgens de aanbevelingen van de
fabrikant.

Toepassing van MOBIDERM:

« Bepaal de te behandelen zone en snijd de

pad vervolgens uit volgens de vorm van het

gekozen oppervlak.

Breng de pad zonder druk aan op de te

behandelen plaats.

Breng vervolgens het compressieverband

aan volgens de aanbevelingen van de

fabrikant.

A Contra-indicaties

Huidinfecties van de ledematen of acute
ontstekingen.

- Bekende allergieén voor de gebruikte
bestanddelen.

« Septische trombose.

. Ernstige perifere neuropathie van de
ledematen.

Onderste ledematen:

- Obliteratief arterieel vaatlijden van de
onderste ledematen (AOMI) met een
systolische drukindex (SP1) < 0,6.

« Gedecompenseerd hartfalen.

- Vergevorderde diabetische
microangiopathie.

« Phlegmatia coerulea dolens (pijnlijke
blauwe flebitis met arteriéle compressie).

- Extra-anatomische bypass.

Bovenste ledematen:

« Brachiale plexus pathologie.

- Vasculitis van de ledematen.

Voorzorgsmaatregelen

« Volg het advies van een arts voor de duur
en de wijze van behandeling.

« Gebruik het product niet direct op een
beschadigde huid.

« Zorgervoor dat eventuele beschadigingen
van de huid goed bedekt zijn met een
geschikt verband voordat u het hulpmiddel
plaatst.

« De toepassing van dit hulpmiddel kan
huidvlekken veroorzaken. Deze vlekken
zijn goedaardig en van voorbijgaande
aard, stop niet met uw behandeling zonder
medisch advies.

« Bij aanzienlijk hinder, ongemak, pijn,
verslechtering van de huidconditie,

infectie, abnormaal gevoel (bijv.
tintelingen), verkleuring van de ledematen,
of verandering in de prestaties, verwijder
het hulpmiddel en raadpleeg een arts.

In geval van toename van het
oedeemvolume is het raadzaam een arts
te raadplegen.

Door de voortdurende evolutie van de
pathologie is een regelmatige follow-up
door een arts aanbevolen om na te gaan of
uw hulpmiddel nog steeds aangepastisaan
uw pathologie.

Niet gebruiken bij het zwemmen. Niet
blootstellen aan een bron van warmte of
zeewater.

Breng geen crémes aan voordat u het
hulpmiddel aanbrengt, want die kunnen
het product beschadigen.

In geval van geassocieerde gevorderde
veneuze ziekte of veneus ulcus, raadpleeg
het advies van een arts voor een passende
compressieve behandeling van het gehele
been.

Om redenen van hygiéne, veiligheid en
prestaties wordt een strikt persoonlijk
gebruik aanbevolen. Gebruik het product
niet opnieuw voor een andere patiént.

Ongewenste bijwerkingen

« Huidreacties: blaren, jeuk, vlekken,
brandwonden en roodheid van de huid.
Elk ernstig voorval met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van
de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént
is gevestigd.

Verzorging

Om ervoor te zorgen dat de MOBIDERM-
hulpmiddelen zo lang mogelijk werkzaam
blijven en om infecties te voorkomen, is het
belangrijk om ze dagelijks of na elk gebruik te
wassen.

Week het hulpmiddel in warm zeepwater,
wrijf het in met een schone spons en knijp
het met de hand uit.

Gebruik geen reinigingsmiddelen of
agressieve middelen (chloorproducten,
enz.).

Drogen in de open lucht, uit de buurt van
een directe warmtebron (verwarming,
zon...)
Niet in de wasdroger.
Niet strijken.

Verwijdering

MOBIDERM-hulpmiddelen moeten worden
afgevoerd in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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PLACCA E BENDA DI
MOBILIZZAZIONE PER EDEMI

Descrizione

| dispositivi MOBIDERM comprendono una
gamma di dispositivi di mobilizzazione per
il trattamento di edemi. Questa gamma &
disponibile in diverse versioni:

Bende MOBIDERM:

- insertipiccoli (5x 5 mm) @

- insertigrandi (15 x15 mm) @

Placche MOBIDERM:

- insertipiccoli (5x 5 mm) @

- insertigrandi (15 x15 mm) @

| dispositivi si basano sulla tecnologia di
mobilizzazione MOBIDERM costituita da
insertiin schiuma (poliuretano per gliinserti pit
grandi o polietilene per gli inserti piu piccoli)
racchiusi tra 2 strati di non tessuto (poliestere,
massa adesiva acrilica).

| dispositivi MOBIDERM sono disponibili in
diverse dimensioni di placche e bende e in due
misure di inserti in schiuma per soddisfare le
esigenze di utilizzo e la zona del corpo trattata.

Principio di funzionamento

| dispositivi MOBIDERM sono destinati ad
essere utilizzati sotto una benda compressiva.
In questo modo, favoriscono il drenaggio
sottocutaneo grazie alla tecnologia
MOBIDERM che comprende insertiin schiuma
posizionati in modo aleatorio tra due strati di
tessuto non tessuto. A contatto con la pelle, gli
inserti creano una differenza di pressione tra la
zona di appoggio e la circonferenza, creando
corridoi di circolazione multidirezionale della
linfa sottocutanea. La linfa si sposta dalle zone
compresse dagli inserti verso le zone libere.
Pertanto sono favorite I'efficacia del drenaggio
e la circolazione della linfa. @

Destinazione d'uso: i dispositivi di
mobilizzazione MOBIDERM sono destinati al
trattamento dell’edema degli arti superiori o
inferiori.

Indicazioni

| dispositivi di mobilizzazione MOBIDERM
sono indicati nel trattamento dell'edema acuto
o cronico (ad esempio: linfedema).

Target: pazienti adulti e bambini affetti dalle
patologie indicate.

Posizionamento

. ASi raccomanda di lavare il dispositivo
prima di utilizzarlo per la prima volta.

- Prima dell'uso, verificare l'integrita del
prodotto.

« Posizionare sottoil dispositivo MOBIDERM
una benda di cotone o di protezione.

« Inoltre possono essere utilizzati dispositivi
di imbottitura (ad es. Varico, benda in
schiuma) da posizionare sotto i dispositivi
MOBIDERM.

- | dispositivi possono essere tagliati in
funzione della zona da trattare e delle
esigenze terapeutiche. Si raccomanda di
tagliare i dispositivi con le forbici tra 2 file
diinsertiin schiuma.

Accertarsi che il dispositivo non presenti
pieghe una volta posizionato.

Applicazione delle bende MOBIDERM:

« Applicare la bendain modo circolare lungo
I'arto affetto senza esercitare pressione,
lasciando un inserto di copertura tra un
giro e l'altro. A livello delle articolazioni, si
raccomanda di coprire con 2 filediinsertiin
schiuma per mantenere il posizionamento
del dispositivo secondo i movimenti del
corpo.

Tagliare labenda eccedente, se necessario.
Successivamente, applicare la benda di
compressione secondo le raccomandazioni
d’uso del produttore.

Applicazione delle placche MOBIDERM:
Determinare lazona da trattare, poi tagliare
la placca secondo la forma della superficie
scelta.

Applicare la placca sulla zona da trattare
senza esercitare pressioni.
Successivamente, applicare la benda di
compressione secondo le raccomandazioni
d’uso del produttore.

A Controindicazioni

« Infezionicutanee dell'arto o inflammazione
acuta.

« Allergie note ai componenti utilizzati.

« Trombosisettica.

- Neuropatia periferica grave dell‘arto.

Arti inferiori:

Arteriopatia obliterante periferica (AOP)

conindice di pressione sistolica (IPS) < 0,6.

Insufficienza cardiaca con scompenso.

Microangiopatia diabetica ad andamento

evolutivo.

Phlegmasia cerulea dolens (trombosi

venosa profonda e dolorosa con

compressione arteriosa).

- By-pass extra-anatomico.

Arti superiori:

- Patologia del plesso brachiale.

« Vasculite delle estremita.

Precauzioni

«+ Per la durata e le modalita di trattamento
attenersi ai consigli del medico.

Non mettere il prodotto a contatto diretto
con lapelle lesa.

Coprire accuratamente eventuali lesioni
cutanee con un cerotto apposito prima di
posizionare il dispositivo.

Lapplicazione di questo dispositivo puo
favorire la comparsa di segni cutanei.
Questi segni sono benigni e transitori,
pertanto non interrompere il trattamento
senza il parere del medico.



« In caso di fastidio persistente, disagio,
dolore, alterazioni cutanee, infezione o
sensazioni anomale (come ad esempio
formicolio), colorazione delle estremita
o cambiamenti nell’efficacia, rimuovere il
dispositivo e rivolgersia un medico.

« Incaso diaumento del volume dell'edema,
siraccomanda di rivolgersia un medico.

- Dato il costante andamento evolutivo
della patologia, e consigliabile effettuare
controlli regolari presso un medico al fine
di verificare nel tempo I'adeguatezza del
dispositivo allo stato della patologia.

« Non utilizzare per fare il bagno. Non
esporre a una fonte di calore o all'acqua
dimare.

- Non applicare creme prima

dell’applicazione del dispositivo, in quanto

potrebbero danneggiare il prodotto.

In caso di malattia venosa avanzata o

ulcera venosa, consultare un medico per

un trattamento di compressione adatto da
applicare su tutta la gamba.

« Per motivi di igiene, di sicurezza e
di efficacia, si raccomanda un uso
strettamente personale. Non riutilizzare il
prodotto su un altro paziente.

Effetti indesiderati secondari

« Reazioni cutanee: vesciche, prurito, segni,
bruciori e arrossamenti della pelle.
Qualsiasi incidente grave legato al
dispositivo dovra essere notificato al
fornitore e all'autorita competente
dello Stato membro nel quale risiede
I'utilizzatore e/o il paziente.

Manutenzione

Affinché i dispositiviMOBIDERM mantengano
la loro efficacia il pil a lungo possibile e al fine
di evitare infezioni, & essenziale lavarli tutti i
giorni o dopo ogni utilizzo.

« Immergere il dispositivo in acqua tiepida e
sapone, strofinare con una spugna pulita e
strizzare premendo con le mani.

Non utilizzare detersivi o prodotti
aggressivi (prodotti a base di cloro).

Fare asciugare all'aria, lontano da fonti di
calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Non asciugare nell’asciugatrice.

« Nonstirare.

Smaltimento

| dispositivi MOBIDERM devono essere
smaltiti conformemente alle disposizioni locali
in materia.

Conservare queste istruzioni.

es
PLACAY VENDA
MOVILIZADORAS PARA
EDEMAS

Descripcion

Los dispositivos MOBIDERM son una gama de
dispositivos movilizadores para el tratamiento
de los edemas. Esta gama se encuentra
disponible en diferentes versiones:

Vendas MOBIDERM:

« cubos pequefios (5x5 mm)g

« cubos grandes (15 x 15 mm)

Placas MOBIDERM:

« cubos pequefios (5x5 mm)g

« cubos grandes (15 x 15 mm)

Los dispositivos incorporan la tecnologia
MOBIDERM, constituida por cubos de
espuma (poliuretano para los cubos grandes
o polietileno para los cubos pequefios)
insertados entre 2 capas de material no tejido
(poliéster, masa adhesiva acrilica).

Los dispositivos MOBIDERM se encuentran
disponibles en diferentes dimensiones de
placasy de vendas y en dos tamafios de cubos
de espuma para su uso en funcién de las
necesidadesy de la zona del cuerpo tratada.

Mecanismo de accién

Los dispositivos MOBIDERM estan destinados
para usarse sobre un vendaje de compresion.
De este modo, aportan un drenaje subcutaneo
a través de la tecnologia MOBIDERM
compuesta por cubos de espuma colocados
de forma aleatoria entre dos capas de material
no tejido. En contacto con la piel, los cubos
proporcionan un diferencial de presion entre
suzona de apoyoy su entorno, creando pasillos
de circulacion multidireccionales para la linfa
bajo la piel. La linfa es desplazada de las zonas
presionadas por los cubos hacia las zonas libres.
La eficacia del drenaje y la circulacion se ven asi
favorecidos.

Uso: los dispositivos movilizadores MOBIDERM
estdn destinados al tratamiento del edema de
los miembros superiores o inferiores.

Indicaciones

Los dispositivos movilizadores MOBIDERM
estan indicados en el tratamiento del edema
agudo o croénico (por ejemplo, linfedema).
Personas a las que estan dirigidos: pacientes
adultos y nifios que sufran las patologias
indicadas.

Colocacién

. ASQ recomienda lavar el dispositivo

antes del primer uso.

Verifique la integridad del producto antes
de utilizarlo.

Debera colocarse una venda de algodon
o de proteccion bajo el dispositivo
MOBIDERM.




+ Se pueden colocar dispositivos de
acolchado (tipo Varico, venda de espuma)
bajo los dispositivos MOBIDERM.
Es posible recortar los dispositivos
en funcién de la zona a tratar y de las
necesidades. Se recomienda recortar los
dispositivos con unas tijeras entre dos filas
de cubos de espuma.
Asegurese de que el dispositivo no
presente pliegues una vez colocado.
Aplicacién de las vendas MOBIDERM:
« Aplique la venda de forma circular a lo
largo del miembro sin presién con un cubo
de recubrimiento entre cada vuelta. A
nivel de las articulaciones, se recomienda
recubrirsobre dos filas de cubos de espuma
para mantener el posicionamiento del
dispositivo en funcién de los movimientos
del cuerpo.
Corte el exceso de venda sifuera necesario.
« A continuacién, aplique el vendaje
de compresion de acuerdo con las
recomendaciones de uso del fabricante.
Aplicacién de las placas MOBIDERM:
Observe la zona a tratar y, a continuacion,
recorte laplacaen funciéndelaformadela
superficie elegida.
Aplique la placa sobre la zona a tratar sin
presion.
A continuacién, aplique el vendaje
de compresion de acuerdo con las
recomendaciones de uso del fabricante.

A Contraindicaciones

« Infecciones cutaneas del miembro o
inflamacion aguda.

Alergias conocidas a los componentes
utilizados.

- Trombosis séptica.

« Neuropatia periférica grave del miembro.
Miembros inferiores:

Arteriopatia obliterante de los miembros
inferiores (AOMI) con un indice de presion
sistdlica (IPS) < 0,6.

Insuficiencia cardiaca descompensada.
Microangiopatia diabética evolucionada.
Flegmasia cerulea dolorosa (flebitis azul
dolorosa con compresion arterial).

- Derivacién extraanatémica.

Miembros superiores:

« Patologia del plexo braquial.

- Vasculitis de las extremidades.

Precauciones

. Siga los consejos de un profesional
sanitario parala duraciénylas modalidades
del tratamiento.

No utilice el producto directamente sobre
una piel lesionada.

Asegurese de cubrir perfectamente toda
la lesién cutdnea mediante un apdsito
adecuado antes de colocar el dispositivo.
La aplicacion de este dispositivo puede
provocar la aparicion de marcas cutaneas.

Dichas marcas son benignas y transitorias.
No interrumpa el tratamiento sin consultar
asumédico.

« En caso de molestia importante,
incomodidad, dolor, degradacion del
estado de la piel, infeccién, sensaciones
anomalas (por ejemplo, hormigueo),
coloracion de las extremidades o cambio
en el rendimiento, retire el dispositivo y
consulte a un profesional sanitario.

« En caso de aumento del volumen del
edema, se recomienda consultar a un
profesional sanitario.
Debido a la capacidad de evolucién
constante de la patologia, se recomienda
un seguimiento periédico por parte de
un profesional sanitario para verificar si el
dispositivo sigue siendo adecuado para su
patologia.

No lo utilice para el bafio. No lo exponga a

una fuente de calor nialagua de mar.

No aplique cremas antes de la aplicacion

del dispositivo; estas podrian dafiar el

producto.

En caso de evoluciéon de enfermedad

venosa asociada o de uUlceravenosa, solicite

la opinidn de un profesional sanitario para
un tratamiento compresivo adecuado
sobre toda la pierna.

« Por razones de higiene, de seguridad y
de rendimiento, se recomienda un uso
estrictamente personal. No reutilice el
producto para otro paciente.

Efectos secundarios indeseables

« Reacciones cutaneas: ampollas, picazon,
marcas, quemaduras y rojeces de la piel.
Cualquier incidente grave relacionado con
el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad
competente del Estado Miembro en el que
esta establecido el usuario y/o el paciente.

Mantenimiento

Para que los dispositivos MOBIDERM
mantengan su eficacia el mayor tiempo posible
y evitarinfecciones, es primordial lavarlos todos
los dias, o después de cada uso.

Meta el dispositivo en agua jabonosa tibia,
frote con una esponja limpia y escurra a
mano mediante presion.

No utilice detergentes o productos
agresivos (productos clorados).

Seque al aire libre, lejos de una fuente
directa de calor (radiador, sol...).

No seque en secadora.

- Noplanche.

Eliminacién

Los dispositivos MOBIDERM deberan
eliminarse en conformidad con la normativa
local.

Conserve estas instrucciones.
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PLACAE LIGNADURA DE
MOBILIZACAO PARA OS
EDEMAS

Descrigdo

Os dispositivos MOBIDERM s&o uma gama de
dispositivos de mobilizagéo para o tratamento
dos edemas. Esta gama esta disponivel em
varias versdes:

Ligaduras MOBIDERM:

« almofadas pequenas (5 x5 mm) g

« almofadas grandes (15 x 15 mm)

Placas MOBIDERM:

« almofadas pequenas (5 x5 mm) g

« almofadas grandes (15 x 15 mm)

Os dispositivos sdo compostos pela tecnologia
MOBIDERM, constituida por almofadas de
espuma (poliuretano para as grandes ou
polietileno para as pequenas) embutidas entre
2 folhas de ndo tecido (poliéster, massa adesiva
acrilica).

Os dispositivos MOBIDERM estéo disponiveis
em diferentes dimenses de placas e de
ligaduras e em dois tamanhos de almofada
de espuma para serem utilizados conforme a
necessidade e a drea do corpo a ser tratada.

Mecanismo de agdo

Os dispositivos MOBIDERM destinam-
se a serem utilizados sob uma ligadura de
compressédo. Desta forma, eles provocam uma
drenagem subcutanea através da tecnologia
MOBIDERM composta por almofadas de
espuma posicionadas de forma aleatéria entre
duas folhas de néo tecido. Em contacto com
a pele, as almofadas provocam um diferencial
de pressao entre as suas zonas de apoio e o
seu respetivo contorno, criando, sob a pele,
corredores de circulagdo multidirecionais para
alinfa. Alinfa desloca-se das areas comprimidas
pelas almofadas para as éreas livres. Assim, a
eficécia da drenagem e da circulagdo da linfa
séo favorecidas.

Utilizagdo: os dispositivos mobilizadores
MOBIDERM séo destinados ao tratamento do
edema dos membros superiores e inferiores.
Indicagées

Os dispositivos de mobilizagdéo MOBIDERM
sdo indicados para o tratamento do edema
agudo ou cronico (por exemplo: linfedema).
Populacéo alvo: pacientes adultos e criangas
que sofrem das patologias indicadas.

Colocagdo

. A E recomendado lavar o seu dispositivo
antes da primeira utilizacdo.

Verificar aintegridade do produto antes de
qualquer utilizagéo.

Deve ser colocada uma ligadura de
algodéo ou de protegédo sob o dispositivo
MOBIDERM.

. E possivel posicionar os dispositivos de
amortecimento (tipo Varico, ligadura de
espuma) sob os dispositivos MOBIDERM.
E possivel cortar os dispositivos em funcéo
da zona a tratar e das necessidades.
Recomenda-se cortar os dispositivos com
uma tesoura entre 2 linhas de almofadas
de espuma.
+ Uma vez colocado, certificar-se de que o
dispositivo ndo apresenta dobras.
Colocacgéo das ligaduras MOBIDERM:

« Colocar as ligaduras “em circular”, ao
longo do membro sem o apertar com uma
almofada de recobrimento entre cada
volta. Para as articulagdes, recomenda-
se recobri-las com 2 camadas de
almofadas de espuma de forma a manter
o posicionamento do dispositivo de acordo
com os movimentos do corpo.

Cortar o excesso da ligadura se necessario.
A seguir, colocar a ligadura de compressédo
segundo as recomendacdes de utilizagdo
do fabricante.

Colocacgédo das placas MOBIDERM:

Identificar a zona a tratar e cortar a placa
de acordo com a forma da superficie
escolhida.

Colocar a placa sobre a zona a tratar sem
apertar.

A seguir, colocar a ligadura de compresséo
segundo as recomendacdes de utilizacdo
do fabricante.

A Contraindicagées

- Infecdes cutédneas do membro ou
inflamacdo aguda.

Alergias conhecidas relativamente aos
componentes utilizados.

Trombose séptica.

Neuropatia periférica aguda do membro.
Membros inferiores:

« Arteriopatia obliterante dos membros
inferiores (AOMI) com um indice de
presséo sistolica (IPS) <0,6.

Insuficiéncia cardiaca descompensada.
Microangiopatia diabética evoluida.
Flegmasia coerulea dolens (flebite azul
dolorosa com compresséo arterial).

- Pontagem extra-anatémica.

Membros superiores:

- Patologia do plexo braquial.

« Vascularite das extremidades.

Precaugdes

« Seguir os conselhos de um profissional
de saude relativamente a duragéo e as
modalidades do tratamento.

Néo utilizar o produto diretamente sobre
uma pele lesionada.

Certificar-se de que cobre por completo a
lesdo cutdnea com um curativo adaptado
antes de posicionar o dispositivo.
Aaplicagdo deste dispositivo pode levar ao
aparecimento de marcas cutaneas. Estas
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marcas sdo benignas e transitorias. Nao
parar o seu tratamento sem orientacdo
médica.

« Em caso de incomodo significativo,
desconforto, dor, degradagéo do estado
da pele, infecdo, sensagdes anormais
(exemplo: formigueiro), de coloracdo
das extremidades ou de alteragdo do
desempenho, retirar o dispositivo e
consultar um profissional de saude.

« Emcasodeaumento dovolume do edema,
recomenda-se consultar um profissional
de saude.

« Devido a evolugédo constante da patologia,
recomenda-se um acompanhamento
regular por parte de um profissional
de saude de forma a verificar se o seu
dispositivo continua adaptado a sua
patologia.

« Néo utilizar para banhos de mar ou piscina.
Né&o expor a uma fonte de calor ou dgua
do mar.

« Né&o aplicar cremes antes da colocacédo
do dispositivo. Eles podem danificar o
produto.

« Em caso de patologia venosa evoluida
associada ou de ulcera venosa, consultar
um profissional de saude relativamente
ao tratamento compressivo adaptado em
toda a perna.

« Por razdes de higiene, de seguranca e de
desempenho, recomenda-se a utilizagédo
estritamente pessoal. N&o reutilizar o
produto para outro paciente.

Efeitos secundarios indesejaveis

« Reagbes cutaneas: calos, comichéo,
marcas, queimaduras e vermelhiddo na
pele.

Qualquer incidente grave que ocorra
relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificacdo junto do fabricante e
junto da autoridade competente do Estado
Membro em que o utilizador e/ou paciente
estd estabelecido.

Conservagdo

Para que os dispositivos MOBIDERM
mantenham a sua eficécia pelo maior tempo
possivel e de forma a evitar infegGes, é
primordial lava-los todos os dias ou apés cada
utilizagdo.

Mergulhar o dispositivo em dgua morna
com sabéo, esfregar com uma espoja limpa
e espremer para retirar a dgua.

Néo utilizar detergentes, amaciadores ou
produtos agressivos (produtos com cloro).
Secar ao ar livre, longe de uma fonte direta
de calor (radiador, sol...).

Nao utilizar maquina de secar roupa.

Nao passara ferro.

Eliminagdo

Os dispositivos MOBIDERM devem ser
eliminados em conformidade com a
regulamentacéo local.

Conservar estas instrugdes.

da
MOBILISERENDE PLADE OG
BIND TIL DEMER

Beskrivelse

MOBIDERM produkterne er et udvalg af
mobiliserende udstyr til behandling af gdemer.
Dette udvalg kan fas i forskellige versioner:
MOBIDERM bind:

- smadupper (5x5mm) @

- store dupper (15x15mm) @

MOBIDERM plader:

- smadupper (5x5mm) @

- store dupper (15x15mm) @

Produkterne er baseret pa MOBIDERM-
teknologien, som bestar af dupper i skum
(store dupper i polyurethan eller sma dupper i
polyethylen) fart ind mellem 2 ikke-vaevede lag
(polyester, akryllim).

MOBIDERM produkterne kan fas med plader
og bind i forskellige starrelser og skumdupper
i to starrelser til brug, alt efter behovet og den
zone, der skal behandles.

Virkningsmade

MOBIDERM produkterne er beregnet til
brug under et kompressionsbind. De giver
séledes en subkutan draening ved hjeelp af
MOBIDERM-teknologien, som bestar af
dupper i skum placeret tilfeeldigt mellem
to ikke-veevede lag. Nar disse dupper er i
kontakt med huden, giver deres trykflade
og omkreds forskellige trykstyrker, hvilket
skaber multidirektionelle cirkulationskanaler
for lymfevaesken. Lymfevaesken bevaeger sig
fra zonerne med tryk mod zoner uden tryk.
Det bidrager til dreeningens effektivitet og
lymfevaeskens cirkulation. @

Tilteenkt anvendelse: De mobiliserende
MOBIDERM produkter er beregnet til
behandling af @sdemer pa nedre eller gvre
lemmer.

Indikationer

Mobiliserende MOBIDERM produkter er
indiceret til behandling af akut eller kronisk
odem (f.eks. lymfedem).

Malgruppe: Voksne patienter og bern, som lider
af de anforte lidelser.

Pasaetning

. ADet anbefales at vaske produktet far
ferste anvendelse.

- Kontrollér, at produktet erintakt fer enhver
brug.




« Et bomuldsbind eller et beskyttende
bind skal placeres under MOBIDERM
produktet.

« Det er muligt at placere beskyttende
polstringer (af typen Varico, bind i skum)
under alle MOBIDERM produkter.

« Det er muligt at tilskeere produkterne i
forhold til den zone, der skal behandles,
og efter behov. Det anbefales at tilskaere
produkterne med en saks mellem 2 raekker
skumdupper.

« Det skal sikres, at udstyret ikke har folder,
nardet er pafert.

Péfaring af MOBIDERM bind:

« Péafer bindet med cirkelbevaegelser langs

med lemmet uden at presse og med en

dup mellem hver omgang. Det anbefales

at deekke leddene med 2 raekker dupper i

skum for at fastholde produktets placering

iforhold til kroppens bevaegelser.

Klip om ngdvendigt det overskydende

bind af.

Pafer dernaest kompressionsbindet i

henhold til producentens anbefalinger.

Péfaring af MOBIDERM plader:

- Afmeerk den zone, der skal behandles,

og tilskeer pladen i forhold til den valgte

overflades form.

Pafer pladen pad den zone, der skal

behandles uden at presse.

Pafer dernaest kompressionsbindet i

henhold til producentens anbefalinger.

A Kontraindikationer

- Beteendelse af huden pa lemmet eller akut
inflammation.

« Kendtoverfglsomhed over for de anvendte
bestanddele.

« Septisk trombose.

« Sveer perifer neuropati pa lemmet.

Nedre lemmer:

« Obstruktiv arteriopati af nedre lemmer
(AOMI) med et systolisk trykindeks
(SPI)<0,6.

« Dekompenseret hjerteinsufficiens.

« Avanceret diabetisk mikroangiopati.

« Phlegmasia cerulea dolens (dyb vengs
trombose med arteriel kompression).

« Ekstra-anatomisk bypass.

Dvre lemmer:

« Lidelseiplexus brachialis.

- Vaskularitetiekstremiteter.

Forholdsregler

. Felg en sundhedsfaglig persons
anbefalinger vedrerende behandlingens
varighed og nsermere metoder.

« Produktet mé ikke bruges i direkte kontakt
med en leederet hud.

« Sergforattildeekke eventuelle hudleesioner
med et passende plaster for pafering af
udstyret.

« Paferingen af dette udstyr kan efterlade
maerker pa huden. Disse maerker er benigne

og midlertidige.Stands ikke behandlingen
uden at rédsperge en sundhedsfaglig forst.
| tilfeelde af store gener, ubehag, smerter,
forvaerring af hudens tilstand, beteendelse,
unormale fornemmelser (f.eks. stikkende
fornemmelse), farvning af ekstremiteterne,
eller eendring af ydeevne, skal udstyret
tages af og en sundhedsfaglig person skal
konsulteres.

Hvis gdemet bliver stgrre, anbefales det at
konsultere en sundhedsfaglig person.

Da denne patologi er i konstant udvikling,
tilrddes det at f& udfert en regelmaessig
opfelgning hos en sundhedsfaglig person
for at kontrollere, at udstyret stadig er
egnet til patologien.

Maé ikke bruges under badning. Ma ikke
udsaettes for en varmekilde eller saltvand.

Kom ikke creme p& huden, fer udstyret
seettes pa, da det kan beskadige produktet.
| tilfeelde af en avanceret vengs lidelse
eller vengst sar, skal en sundhedsfaglig
person konsulteres vedrgrende en egnet
kompressionsbehandling over hele benet.

Udstyret ber kun bruges til en enkelt
person af hensyn til hygiejne, sikkerhed og
ydeevne. Produktet ma ikke genbruges til
enanden patient.

Bivirkninger

- Hudreaktioner: vabler, klge, mezerker,
forbreendinger og rede pletter pa huden.
Enhver alvorlig heendelse, som er opstéet
i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente
myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Pleje

Det er meget vigtigt at vaske MOBIDERM
udstyret hver dag eller efter hver anvendelse
for at bevare deres effektivitet sa leenge som
muligt og for at undga infektioner.

Dyp udstyret ned i lunkent seebevand, gnid
det med en ren svamp og pres dernaest
vandet ud uden at vride.

Brug ikke rensemidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter).

Lad terre i fri luft pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol osv.).

Ma ikke tgrretumbles.

Ma ikke stryges.

Bortskaffelse

MOBIDERM udstyr skal bortskaffes i
overensstemmelse med geeldende national
lovgivning.

Opbevar denne brugsanvisning.




fi
MOBILISOIVA LEVY JASIDOS
TURVOTUKSEEN

Kuvaus

MOBIDERM-tuotesarjan tuotteet ovat
turvotuksen hoitoon suunniteltuja
mobilisointituotteita. T&td tuotesarjaa on
saatavana useana mallina:

MOBIDERM-siteet:

- pienettyynyt (5x5mm) @

- isottyynyt (15x15mm) @
MOBIDERM-levyt:

- pienettyynyt (5x5mm) @

- isottyynyt (15x15mm) @

Tuotteet perustuvat MOBIDERM-
teknologiaan, jossa kahden kuitukankaan
(polyesteri, akryylilimamassa) véliin on
kiinnitetty vaahtomuovityynyja (isot tyynyt
polyuretaania, pienet tyynyt polyeteenia).
MOBIDERM-tuotteita on saatavana
erikokoisina levyind ja siteind, joissa on
valittavissa kaksi eri vaahtomuovityynykokoa
tarpeen ja hoidettavan kehoalueen mukaan.

Toimintamekanismi

MOBIDERM-tuotteet on tarkoitettu kaytettavaksi
puristussidoksen alla. Tuotteet edistavat
ihonalaista nesteenpoistoa MOBIDERM-
teknologian avulla, joka koostuu kahden
kuitukankaan valiin epasaanndllisesti sijoitetuista
vaahtomuovityynyista. lhon kanssa kosketuksessa
ollessaan tyynyt aikaansaavat paine-eron
painamansa vyohykkeen ja sen ymparyksensa
valille, jolloin muodostuu erisuuntaisia
kiertokanavia ihonalaiselle imunesteelle.
Imuneste siirtyy tyynyjen painamilta alueilta
vapaille alueille. Tama tehostaa nesteenpoistoa ja
imunesteen kiertoa. @

Kayttotarkoitus: MOBIDERM-mobilisointituotteet
on tarkoitettu yla- ja alaraajojen turvotuksen
hoitoon.

Kéyttoaiheet
MOBIDERM-mobilisointituotteet on
tarkoitettu akuutin tai kroonisen turvotuksen
(esim. lymfaturvotuksen) hoitoon.
Kohderyhma: aikuispotilaat ja lapset, jotka
karsivat ilmoitetuista sairauksista tai oireista.

Asettaminen

. A Suosittelemme tuotteen pesemistd
ennen ensimmaisté kayttokertaa.

- Tarkista tuotteen eheys ennen jokaista
kayttokertaa.

- MOBIDERM-tuotteen alle on asetettava
puuvilla- tai suojaside.

- MOBIDERM-tuotteen alle voidaan asettaa
pehmusteita (esim. Varico-tyyppinen
vaahtomuovinauha).

- Tuotteet voidaan leikata hoidettavan
alueen ja tarpeiden mukaan. Leikkaa tuote
saksilla kahden vaahtomuovityynyrivin
valista.

- Varmista, ettei tuotteessa ole taitoksia, kun
se paikallaan.

MOBIDERM-siteiden kiinnitys:

« Kiinnitéd side kiertamalld sitd raajaa

pitkin. Ala kierra sidetta tiukalle. Limita

side yhden pehmustetyynyrivin verran

jokaisella kierroksella. Nivelten kohdalla

on suositeltavaa limittdd side kahden

vaahtomuovityynyrivin verran, jotta se

pysyy paikallaan rajaa liikutettaessa.

Leikkaa ylimaarainen side pois tarvittaessa.

Aseta sitten puristusside valmistajan

suositusten mukaisesti.

MOBIDERM-levyjen kaytto:

« Mittaa hoidettava alue ja leikkaa levy

valitun pinnan muodon mukaan.

Aseta levy hoidettavalle alueelle, mutta éla

kirista sita.

Aseta sitten puristusside valmistajan

suositusten mukaisesti.

A Vasta-aiheet

« Raajan ihoinfektiot tai akuutti tulehdus.

- Tunnetut allergiat kéytetyille aineosille.

- Septinen tromboosi.

- Raajan vakava perifeerinen neuropatia.
Alaraajat:

- Alaraajojen tukkiva arteriopatia (PAD), kun
systolinen paineindeksi (ABI) < 0,6.
Dekompensoitu syddmen vajaatoiminta.
Edistynyt diabeettinen mikroangiopatia.
Phlegmasia cerulea dolens (alaraajan
voimakas turvotus ja sinertyminen).

+ Ekstra-anatominen ohitus.

Yléraajat:

« Olkavarren patologia.

- Raajojen vaskuliitti.

Varotoimet

« Noudata terveydenhuollon ammattilaisen
neuvoja hoidon kestosta ja menetelmista.
Ala kayta tuotetta suoraan vaurioituneella
iholla.

Varmista, ettd kaikki ihovauriot on peitetty
sopivalla sidoksella ennen tuotteen
asettamista.

- Taman tuotteen kaytté voi aiheuttaa
painaumajalkia iholle. Painaumajéljet ovat
vaarattomia ja ohimenevid - ala lopeta
hoitoailman laakarin neuvoja.

Jos tuotteen kaytostd koituu merkittavaa
haittaa, epdmukavuutta, kipua, ihon
kunnon heikkenemista, infektiota,
epanormaaleja tuntemuksia (esimerkiksi
pistelyd), raajojen varinmuutoksia tai
toimintakyvyn muuttumista, poista
tuote ja ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos turvotus lisdantyy, ota yhteytta
lagkariin.

Koska sairaus tai oireet muuttuvat
jatkuvasti, suosittelemme saannollista
ldakarin seurantaa, jotta laakari voi




varmistaa tuotteen sopivuuden juuri sinun
tilaasivarten.

-« Eisaa kayttaa uinnin aikana. Ei saa altistaa
ldmmaonlahteelle tai merivedelle.

-« Alé levita iholle voiteita ennen tuotteen
asettamista, silla ne voivat vahingoittaa
tuotetta.

« Jos kyseessd on pitkalle edennyt
laskimotauti tai laskimohaava, noudata
laakarin antamia ohjeita koko jalan hoitoon
soveltuvasta kompressiohoidosta.

« Tuote on tarkoitettu ehdottomasti vain
yhden henkilén kayttéon hygienian,
turvallisuuden ja suorituskyvyn
varmistamiseksi. Tuotetta ei saa kayttaa
my&hemmin toisella potilaalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

« lhoreaktiot: rakkulat, kutina, painaumat,
ihon polttelu ja punoitus.

« Kaikista vélineen yhteydessé tapahtuvista
vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Hoito

MOBIDERM-tuotteet tulee pestd paivittain

tai jokaisen kayttokerran jalkeen, jotta ne

sailyttavat tehonsa mahdollisimman pitkaan ja
jotta véltetaan infektiot.

« Liota tuotetta haaleassa saippuavedessa,

hankaa puhtaalla sienella ja puristele kasin

pois ylimééarainen vesi.

Ala kayta pesuaineita tai voimakkaita

tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet).

Anna kuivua ilmavassa paikassa etaalla

suorasta [ammonlahteesta (lampopatteri,

auringonvalo jne.).

Eisaa kuivata kuivausrummussa.

Eisaasilittaa.

Havittdminen
MOBIDERM-tuotteet on havitettava
paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

sV
MOBILISERANDE ARK OCH
BANDAGE FOR ODEM

Beskrivning

MOBIDERM-enheterna 4r en serie
mobiliserande enheter fér behandling av 6dem.
Detta sortiment finns i flera versioner:
Bandage MOBIDERM:

- smakuber (5x5mm) @

- stora kuber (15 x15 mm) @
MOBIDERM-ark

- smakuber (5x5mm) @

- stora kuber (15 x15 mm) @
MOBIDERM-tekniken innefattar skumkuber
(polyuretan for stora kuber och/eller polyeten
for sma kuber) inbédddade mellan tva icke-
vévda lager (polyester, akryllimmassa).

MOBIDERM-enheterna finns tillgangliga
med ark och bandage i olika storlekar samt
skumkuber i tvé storlekar som kan anvéndas
beroende pa vilken kroppsdel som behandlas.

Verkningssatt

MOBIDERM-enheterna dr avsedda att anvéndas
under ett komprimerande bandage. De ger en
subkutan drénering via MOBIDERM-tekniken
som innefattar skumkuber som slumpmassigt
placeras mellan tva icke-vdvda lager. Vid
hudkontakt skapas en tryckskillnad mellan
kubernas stodzon och ytterkanterna, vilket
skapar multidirektionella cirkulationspassager
fér lymfan under huden. Lymfan rér sig fran
de omréaden dar kuberna utévar tryck till fria
omraden. Darmed framjas lymfsystemets
dréanering och cirkulation.

Anvandningsomrade: MOBIDERM mobiliserande
enheter &r avsedda for behandling av 6dem i de
ovre eller nedre extremiteterna.

Indikationer

MOBIDERM mobiliserande enheter indikeras
vid behandling av akut eller kroniskt 6dem
(exempel: lymfodem).

Malgrupp: vuxna och barn som lider av de
besvér som anges.

Placering

. A Produkten boér tvattas foére forsta

anvéndningen.

Kontrollera att produkten ar hel fére varje

anvandning.

Ett bomulls- eller skyddsférband maéste

placeras under MOBIDERM-enheten.

Det &r majligt att placera en dyna (Varico,

skumférband) under MOBIDERM-enheterna.

Det gér att klippa enheterna efter det omrade

som ska behandlas och utefter behov. Det

rekommenderas att klippa enheterna med en
sax mellan tva rader av skumkuber.

Se till att enheten inte har nagra veck nér den

har placerats pé sin plats.

Applicering av MOBIDERM-bandage:

Applicera bandaget genom att vira det langs

kroppsdelen utan tryck med en tackkub

mellanvarje varv. Vid ledernarekommenderas
att du éverlappar med tvé rader skumkuber

for att enhetens position ska bibehallas vid

kroppsrorelse.

Klipp av 6verflodigt bandage vid behov.

Applicerasedankompressionsbandaget enligt

tillverkarens anvandarrekommendationer.

Applicering av MOBIDERM-ark:

« Lokalisera omradet som ska behandlas och
kapa sedan arket i enlighet med formen p&
det valda omradet.

« Applicera arket pa omrédet som ska
behandlas utan tryck.

« Applicerasedankompressionsbandaget enligt
tillverkarens anvandarrekommendationer.




A Kontraindikationer

« Hudinfektioner i extremiteterna eller akut
inflammation.

. Kénda allergier mot de ingdende
komponenterna.

« Septisk trombos.

« Grav perifer neuropatii kroppsdelen.

Ben:

Arteriopati obliterans i nedre

extremiteterna (PADI) med ett systoliskt

tryckindex (IPS) <0,6.

Dekompenserad hjartsvikt.

Diabetisk mikroangiopati.

Phlegmasia cerulea dolens (sméartsam

flebit med artéarkompression).

Extraanatomisk bypass.

Armar:

« Patologiiplexus brachial.

« Vaskulitiextremiteterna.

Forsiktighetsatgarder

« Foljvardpersonalensrad om behandlingens
langd och metod.

« Anvénd inte produkten direkt pa skadad
hud.

« Téack over alla 6ppna hudskador med
en anpassad kompress innan enheten
placeras.

- Anvandningen av denna enhet kan orsaka
marken pa huden. Dessa méarken &r ofarliga
och évergadende, avsluta inte behandlingen
utan medicinsk radgivning.

. Ta av produkten och raddgér med
sjukvardspersonalen vid obehag, besvar
eller smarta, férsdmring av hudens tillstand,
infektion, om armen eller benet kanns
annorlunda (exempelvis stickningar),
fargforandringar i extremiteterna eller
funktionsférandringar.

« | handelse av 6kad volym pa édemet
rekommenderas att du konsulterar
vardpersonal.

« P4 grund av sjukdomens stidndiga
utveckling rekommenderas  att
vardpersonal regelbundet féljer upp och
kontrollerar att enheten fortfarande ar
lamplig for dina besvar.

. Féarinte anvdndas vid bad. Far inte utséttas
férvarme eller havsvatten.

- Applicera inte kramer innan du applicerar
enheten eftersom det kan skada
produkten.

. Radfrdga vardpersonal om ldmplig
kompressionsbehandling pa hela benet vid
associerad avancerad vends sjukdom eller
vendsa sar

« Strikt personlig anvéandning
rekommenderas av hygieniska skal,
sékerhetsskdl och funktionella skal.
Produkten far inte &teranvandas pa en
annan patient.

Biverkningar

Hudreaktioner: blasor, kldda, marken,
brénnskador och hudrodnader.

Alla allvarliga incidenter i samband
med anvéndningen av denna produkt
ska anmélas till tillverkaren och till
behoérig myndighet i den medlemsstat
dar anvandaren och/eller patienten ar
etablerad.

Skétsel

Foratt MOBIDERM-produkterna ska bibehalla
sin effektivitet sa lange som majligt och fér att
undvika infektioner &r det viktigt att tvatta dem
varje dag eller efter varje anvandning.
Blotlagg enheten i ljlummet tvalvatten,
gnugga med en ren svamp och torka for
hand genom att pressa ut vattnet.

Anvénd inte rengéringsmedel eller starka
produkter (med klor).

Lat lufttorka fritt langt ifran direkta
varmekallor (vérmeelement, sol osv.).
Far ej torktumlas.

Far ej strykas.

Kassering
Kassera MOBIDERM-enheternaienlighet med
lokala bestdmmelser.

Spara denna bipacksedel.
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NMAAKA KAI ENIAEZMOZ
KINHTOMOIHZHZTIATA
OIAHMATA

MNepypagn

Ta npotévta MOBIDERM eivat pua oelpd
dlatd&ewv Klvntomnoinong yta th Bepansia twyv
odnpdtwy. Autn n oelpd eivat dlabéoun oe
SLApOopEG eKOTELG:

Enideopot MOBIDERM:

+ HIKPEG KUWEAEG (5x 5 xtA) @

- peydheg kuwéleg (15x15x\.) @

MAakeg MOBIDERM :

+ HIKPEG KUWEAEG (5x 5 xA) @

+ peydheg kuwéleg (15x15x\.) @

O dlatdgelg xpnotponotoUy TNV Texvoloyia
MOBIDERM, n onoia anoteleitat and
aAPPWIELG KUWEAeG (MoAuoupeBdavn yia
TG peYAAeG KUWEAEG N noAualBulévio
Yyl TG MPLIKPEG KUWEAEG) TOMOBETNUEVES
HETAEU 2 UMWV and pn UPpacpévo UAKS
(NOAUECTEPQG, CUYKOANNTIKA akPUALKNA pada).
Ot dlatdgelg MOBIDERM eivat dtabéoipeg oe
SLdpopeg dlacTacelg NAdkag Kal endEcpou
Kal og dU0 PEYEON APPWIWY KUPEAWY, WOTE
VA XPNOLUOMOLoUVTAL AvAloya HE TIG AVAYKES
Kal TNV MEPLOXN TOU OWHATOG otnv onoia
epappdletat n Bepaneia.

Mnxaviopég dpdong

Ot datd&elg MOBIDERM nipoopiZovtat yia
xpAon katw and évav enideopo ocupnieong.
Katd autoév tov 1pdno, Napéxouv NapoxEteuon



xapn otnv texvohoyia MOBIDERM, n onota
anoteAeital and appwdEelg KUYEAEG Tuxaia
TonoOetnpéveg peta&u dUo UAAWY and pn
upaopévo UAkO. Evéow Bpiokovtal oe enagpn
HE TO 3€ppa, Ol KUWEAEG NAPEXOUV SLAPOPLKA
nieon petagu NG NEPLOXAG EPAPHOYNG KAL TOU
nePLyPAappatoég Toug, dnpLoupywvtag odoug
KUKAoopiag npog noAaniég Kateubuvoelg
yla ™n Aéppo katw and to déppa. H Aéupog
petatoniCetal and TG NEPLOXEG OTLG OMoieq
aoke(tal nieon and TG KUYPEAEG MPOG TIG
eAeUBepeg neploxég. Katd autdv tov Tpodno,
aufdvetal n  anoTeAeopaATIKOTNTA TNG
NAPOXETEUONG Kat BEATLLOVETAL N KUKAOpoOpia
g Mépgou. @

2npeio eqpappoyna: oL SLata&eLg kKivntonoinong
MOBIDERM npoopiovtatytatn Bepaneia tou
OL3APATOG TWV AVW N TWV KATW AKPWV.

Evdceifeig

Ou dwatdéelg kwntonoinong MOBIDERM
evdeikvuvtat yla tn Bepaneia tou oféog n
xpoviou oldnpatog (yia napddelypa, Tou
Aeppoldnpatog).

Ytoxeudpuevog NANBUOHOG: EVANLKEG Kal
nawdlatpikoi acBeveiq nou ndoxouv anod Tig
avapepOPeVeG NAONOELG.

Epappoyn

. A Juviotdtal va nAUvete tn ddtagn

0ag NpLwv and TNy NEWIN XPNon.

BeBaiwBeite ylia tnv akepatdétnTa tou

npotévtog nptv anod kabe xpnon.

Kdatw ané tn dtatagn MOBIDERM npénet

va tonoBeteital évag PapPakepdg n

NPOCTATEUTIKOG ENIOECHOG.

Mnopeite va tonoBetiocete npoidvta

enévduong (tunou Varico, appwdeg

paglhapdkl) Katw and TG dtatdfelg

MOBIDERM.

Mnopeite vakOyeTe TIg datdgelg avdioya

HE TNV NEPLOXN OTNV onoia Ba epappooTel

n Bepaneia kat TIG avdykeg. Zuviotdatat

va KOBETE TIG dlatagelg pe Yahidt yetagu

2 OELPWV APPWIWV KUPEAWV.

AlaopaliCete 6Tt n diatagn dev

napouctdlel NTUXWOELG HETA TNV

TonoBEtnon Ing.

Epapuoyr twv endéopuwv MOBIDERM:

« Eqpappodote tov enidecpo neplueTpLkd
KAtd pAKOG TOU dAkKpou xwpig va
aokeite nieon, kaAuntovtag HE
pila oelpd appPwdwV KUYeEAWY peTagu
Twv nepttulifewv. Zto eninedo twv
apbpwoewy, ouviotatat n kKaAuyn
pE 2 OElPEG appwdWV KUPWV WOTE va
dlatnpeitatn Béon tng dtatagng avaioya
HE TG KIVAOELG TOU OWHATOG.

« Kéyte tov nAeovalovta enideopo, eav

elvatanapaitnto.

2Tn OUVEXELQ, EQAPUOOTE TOV enNideouo

oupnieong ocUppwva He TIG odnyieg

XPAONG TOU KATAOKEUAOTA.

Epappoyn twv nAakwv MOBIDERM:

« A@oU evTonLoTel N OXETIKNA NEPLOXA, KOYTE
TNV NAdka oUppwva Pe TO OXAPA TNG
EMAEYPEVNG ENLPAVELAG.

Epapudote tnv NnAdka oTnv nEPLOXn otnv
onoia npénet va epappootei n Bepaneia
xwplg va aokeite nieon.

2Tn OUVEXELA, EPAPUOCTE TOV ENIGECHO
oupnieong ocUppwva pe TG odnyieg
XPAONG TOU KATACKEUAOTA.

A Avtevdeielg

« AeppaTikéG HOAUVOELG TOU AKpou h ofela
PAEYHOVA.

- T'vwot alAepyla ota cuotatikd nou

xpnaotponotouvtat.

Znntkn Bpoppwon.

- ZoPapn NEPLPEPLKN VEUPOMABELA AKPOU.

Katw dkpa:

Mepipepkn aptnplakn vooog (MAN) twy

KATW AKPWV PE SEIKTN CUCTOMKNG nieong

<0,6.

« Mn avtipponoUpevn

avendpkela.

Mpoxwpnuévn

HikpoayyelondBeta.

« Kuavn enwduvog gAeypovn (phlegmatia
coerulea dolens).

- E€w-avatoutkn napdkapyn.

Avw pénn:

« Mabnoelg tou Bpaxtdviou NAEypaTogq.

« Ayyelitideg Twv dkpwv.

MpopuAdgelg

- AkolouBnote TIC OUCTACELG &VOG

enayyeApatia uyeiag OXeTkA pe TN

SLapKeLa KaL toug tpoénoug Bepaneiag.

Mnv tonoBeteite to Npoidv aneubeiag

navw oe déppa pe BAABEG.

Qpovtiote va kallyete Kald kabe

deppaTiki BAABN pE évav MPOCAPHOCHEVO

£N{deoO NpLv TONoOeTNOETE TN dLaTagn.

H epappoyn autig tng dtdtagng pnopel

Va MPOKAAECEL TNV EUPAVION TNPABLWV

oto déppa. Ta onpddia autd eivat

akivduva kat npoowpLvd, CUVENWG UN

dlakoyete Tn Oepaneia oag xwpig LATPLKNA

GUPBOUAA.

2e nepintwon onpavtikAg evéoxiAnong,

duopopiag, noévou, endeivwong

TNG KATAoTAONG ToUu OJEéppaATtog,

poéAuvong, acuvnOlotwv atcbnoewy,

(yta napddelypa, puppnykiaopa),

XPWHATIOHOU TwV AKPwV N PETABOARG

otnv anédoon, apatpéoTe Tn dtdtagn kat

oupBouleuTteite kanotov enayyeipatia

uyeiag.

e nepintwon avgnong tou Gykou Tou

oltdnpatog, cuviotdtalva oupBouleuteite

évav enayyeApatia vyeiag.

Aedopévou 6Tl n ndbnon efeliooetat

OUVEXWG, ouvioTdtatvanapakolouBeiote

TaKTIKA and évav enayyeipatia vyeiag

wote va efacpaliletal 6Tt n ddtagn
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nou xpnotgonoleite eivat ndavta
NPOCAPHUOCTHEVN OTLG AVAYKEG TNG
naenong oag.

« Mnxpnaotgonoteite To npoidv tnv wpa tou
pnaviou. Mnv ekBETeTe TO NPOLdV o€ NNyn
Beppodtntag n oe Balacolvo vepd.

« Mnv epapuolete kpépeg npv and Tnv
epappoyn Tng dtatagng, kabwg evaéxetat
va npokAnBei {nuLd oto Nnpoiov.

- Ze nepintwon OXETLLOPEVNG

npoxwpenuévng QAeBLKAG nddnong n

PAeBLKOU EAKOUG, {NTNOTE TN CUHBOUAN

evog enayyeAlpatia uyeiag yia pla

npooappoopévn Bepaneia oupnieong oe
6Ao to prikog Tou nodtou.

la Adéyoug uylelvng, aogpdlelag kat

anédoong, ouviotdtat va yivetat

AUOTNPWG MPOOWNLKA xpron. Mnv

£MAVAXPNOLPOMNOLE(TE TO NPOLOV yia dAAov

acBevn.

Acutepetouoes aventBUUNTEG EVEPYELEG
AeppaTikéG avTIOPACELG: POUOKAAEG,
KVNOPOG, onpadia, Kauoog KAl KOKKLVIAEG
oTo déppa.

KaBe ocoBapd ocupPdv nou npokUNTeL
Kal oxeTifeTal pye to nNpoidv Ba npénet
Va KOLVOMoLe{Tal OTOV KATACKEUAOTnR
Kal otnv appdédia apxn Tou KPAToug
péAloug oTo onoio eival eykateoTnpévog
0 XPNOoTNG Kat/n o acBevng.

Zuvtipnon

Ma va dtatnpnBei n anoteAeopatikdTNTa TWV

dlata&ewv MOBIDERM yua 600 1o duvatév

HeyaAUTepo SlAoTnpa Kat va anopeuxOei

n npdokAnon poAUvoewy, eival e§alpetika

onNPAvTikS va TiG NAEVETE KaBnpepLVa N énetta

ano kabe xpnon.

« EpBubiote tn diatagn péoa oe xAapod
VvEPO pE oanouvt, TpiyTe pe évav kabapd
ondyyo KaL oTuYTe e duvapn.

« Mn xpnolponoleite anoppunavtika n

noAU Loxupd npoidvta (npoilévta pe Baon

TN XxAwpivn).

A@pnote To va OTEYVWOEL OToV aépa

pakpld anoé dgeon nnyn Beppdtntag

(kalopLpép, NALOG...).

Mn xpnotponoleite oteyvwtnplo.

Mn owdepoveTe.

Andéppwyn

Ou Jdiatagelg MOBIDERM  npénet va
anoppintovial oUPPWVA HE TOUG TOMKoUg
KAVOVIoPOoUG.

DuAae autég TIG 0dnyieg xprong.

cs

MOBILIZACNi PODLOZKAA
OBINADLO PRO LECBU EDEMU
Popis

Pomlcky MOBIDERM tvofifada nastavitelnych
mobilizaénich pomcek pro lé¢bu edémd. Tato
fada je k dostaniv nékolika verzich:

20

Obinadla MOBIDERM:

+ malé kontaktni ploky (5 x 5 mm) @

« velké kontaktni plogky (15x15 mm) @
Podlozky MOBIDERM:

+ malé kontaktni ploky (5 x 5 mm) @

« velké kontaktni plogky (15x15 mm) @
Pomticky disponuji technologii MOBIDERM,
kterou tvofi pénové plosky (velké plosky
z polyuretanu a/nebo mensi plosky z
polyethylenu) vlozené mezi dvéma netkanymi
listy (polyester, akrylové lepidlo).

Pomuicky MOBIDERM jsou k dostéaniv riznych
velikostech podlozek a obinadel a se dvéma
raznymi velikostmi pénovych plosek podle
konkrétnich potfeb a mista lécby.
Mechanismus Gcinku

Pomticky MOBIDERM jsou uréené k pouziti
pod kompresnim obvazem. Zajistuji podkozni
drendz pomoci technologie MOBIDERM,
kterou tvofi pénové plosky nahodile
usporadané mezi dvéma netkanymi listy. Pfi
kontaktu s kazi poskytuji plosky rozdilny tlak
v kompresni zéné a oblasti podél kompresni
zény. To napoméahd vytvéret v podkozi
chodbi¢ky do vice smérd, kterymi muze lymfa
protékat. Lymfa se presouva ze zon stlacenych
ploskami do volnych zén. Tim se podpofi icinek
drenaze a lymfaticky obéh.

Pouziti: mobilizaéni pomicky MOBIDERM jsou
urcené k lécbé otoku hornich nebo dolnich
koncetin.

Indikace

Mobilizaéni pomicky MOBIDERM jsou uréené
k lécbé akutniho nebo chronického otoku
(napf. lymfedému).

Cilova populace: détsti nebo dospéli pacienti,
ktefi trpi nékterym z uvedenych onemocnéni.

Aplikace

. APFed prvnim pouzitim doporucujeme

pomcku vyprat.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze

vyrobek neni nikde poskozeny.

Pod pomuckou MOBIDERM je nutné nosit

bavinény nebo ochranny obvaz.

Pod pomlcky MOBIDERM je mozné

aplikovat vyrovnéavaci pomucku (typu

Varico, pénovou podlozku).

Pomucky je mozné rozstfihnout, aby

lépe vyhovovaly mistu lécby a potfebam

pacienta. Doporuc¢ujeme pomucku
rozstfihnout ndzkami mezi jednotlivymi
fadami pénovych plosek.

Po aplikaci zkontrolujte, Ze neni pomucka

nikde ohnuta.

Aplikace obinadel MOBIDERM:

« Obmotejte obinadlo kolem koncetiny, aniz
byste vyvijeli tlak, a mezi jednotliva ovinuti
pouzijte kryci podlozku. Pfi umisténi pres
klouby doporuc¢ujeme kryti dvéma rfadami
pénovych plosek, aby ztstala pomucka na
misté a pfizpusobila se pohybu téla.




« Nepotfebné obinadlo odstfihnéte.

« Poté aplikujte kompresni obvaz podle
pokyn( vyrobce.

Aplikace podlozek MOBIDERM:

« Vyberte misto aplikace a poté podlozku
podle tvaru vybrané oblasti sestfihnéte.

« Podlozku aplikujte na misto |é¢by, aniz
byste vyvijeli tlak.

« Poté aplikujte kompresni obvaz podle
pokynU vyrobce.

A Kontraindikace

« Kozniinfekce konéetiny nebo tézky zanét.

« Alergie na nékterou ze slozek vyrobku.

« Septicka trombodza.

« Tézka periferni neuropatie koncetiny.

Dolni koncetiny:

« Ischemicka choroba dolnich koncetin
(ICHDK) s indexem kotnikovych tlaku
(ABI)<0,6.

« Nekompenzovanasrde¢ninedostatecnost.

« Pokrocila diabetickd mikroangiopatie.

« Phlegmasia coerulea dolens (forma
flegmazie doprovazena modrymiskvrnami,
bolestia utlakem tepen).

« Extraanatomicky by-pass.

Horni koncetiny:

« Onemocnénibrachialniho plexu.

« Vaskulitidy koncetin.

Upozornéni

« Délku a podminky lécby urcilékar.

« Neptikladejte pfimo na poranénou kizi.

« Pfed umisténim pomucky fadné zakryjte
vhodnym obvazem vSechna kozniporanéni.

« Pouziti pomlicky mlze na kuzi zpusobit
otlaky. Tyto otlaky jsou neskodné a
docasného réazu, lé¢bu bez porady s
Iékafem neprerusujte.

« Pokud se objevivyrazné obtize, nepohodli,
bolest, zhorSeni stavu klze, infekce
nebo nezvykld zména citlivosti (napf.
mravenceni), zména barvy koncetiny nebo
zména Ucinku, prestarte vyrobek pouzivat
avyhledejte [ékare.

-« V pripadé zvétSeni objemu otoku
vyhledejte Iékare.

+ Vzhledem k tomu, Ze pribéh onemocnéni
se neustale méni, vas zdravotni stav by mél
pravidelné sledovat Iékat, aby potvrdil, ze
pouziti pomucky je vzhledem k prabéhu
onemocnénina misté.

« Nepouzivejte pfi koupani. Nevystavujte
zdroji tepla ani morské vodé.

« Pfed nasazenim nenanasejte na kizi zadné
krémy, aby nedoslo k poskozeni vyrobku.

« V pripadé rozvinuti pfidruzeného zilniho
onemocnéni nebo zilniho viedu se obratte
na lékare, ktery vam doporuci vhodnou
kompresnilécbu na celou dolni koncetinu.

« Z hygienickych a bezpecnostnich davodu
a pro zajisténi ucinnosti je vyrobek uréeny
vyhradné k osobnimu pouzivani. Uréeno
projednoho pacienta.

Nezadouci vedlejsi ucinky

« KoZni reakce: puchyfe, svédéni, jizvy,
spéleniny a za¢ervenani kize.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou
k zdvaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a prislusné urady
¢lenského stétu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient zije.

Udrzba

Pro zajisténi co nejdeldi u¢innosti pomlcek
MOBIDERM a prevenci infekci je nezbytné
pomucky myt kazdy den nebo po kazdém
pouziti.

« Namodéte pomticku do teplé mydlové vody,
otrete Cistou houbou a vyzdimejte.
Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo
agresivni pripravky (chlorované pripravky).
Nechte volné uschnout, nesuste v blizkosti
pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Nesusit v susicce.

Nezehlit.

Likvidace

Pomlcky MOBIDERM zlikvidujte v souladu s
mistnimi predpisy.

Tento névod si uschovejte.

pl

ARKUSZ | BANDAZ
MOBILIZUJACY NA OBRZEKI
Opis

Wyroby MOBIDERM to gama produktow
mobilizujgcych przeznaczonych do leczenia
obrzekéw. Gama ta jest dostepna w réznych
wersjach:

Bandaze MOBIDERM:

+ bloczkimate (5x5mm) @

+ bloczkiduze (15x15mm) @

Arkusze MOBIDERM:

- bloczkimate (5x5mm) @

« bloczkiduze (15x15mm) @

Wyroby te wykorzystuja technologie
MOBIDERM, czyli bloczki z pianki
(poliuretanowej w przypadku bloczkéw duzych
lub polietylenowej w przypadku bloczkow
matych) zamkniete pomigdzy 2 warstwami
materiatu nietkanego (poliester, akrylowa masa
samoprzylepna).

Wyroby MOBIDERM sg dostepne w réznych
rozmiarach arkuszy i bandazy, a takze w dwoch
rozmiarach bloczkéw piankowych, dzieki
czemu moga by¢ uzywane w zaleznosci od
potrzeb i leczonego obszaru ciata.

Mechanizm dziatania
Wyroby MOBIDERM sa przeznaczone do
uzytkowania pod bandazem uciskowym. W ten
sposob uzyskuje sie drenaz podskdrny, dzieki
technologii MOBIDERM, czyli bloczkéw z
pianki utozonych w losowy sposéb pomiedzy
dwiema warstwami materiatu nietkanego.
Przy kontakcie ze skéra bloczki wytwarzaja
réznice w nacisku pomigdzy obszarem, na
21



ktory naciskaja, a otoczeniem, co powoduje
powstanie wielokierunkowych drég krazenia
limfy pod skérag. Limfa przemieszcza sie z
obszaréw naciskanych przez bloczki do
obszaréw wolnych. Sprzyja to skutecznosci
drenazu i krazeniu limfy. é

Przeznaczenie: wyroby mobilizujgce
MOBIDERM sg przeznaczone do leczenia
obrzekdéw koriczyn gérnych lub dolnych.

Wskazania

Wyroby mobilizujgce MOBIDERM sg wskazane
w leczeniu obrzeku ostrego lub przewlektego
(na przyktad obrzek limfatyczny).

Populacja docelowa: pacjenci dorodli i dzieci z
wskazanymi schorzeniami.

Zaktadanie

. APrzed pierwszym uzyciem zaleca sie
wypranie wyrobu.

« Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy
wyréb jest w nalezytym stanie.

« Pod wyrobem MOBIDERM nalezy
umiesci¢ opaske bawetniang lub ochronng.

« Mozliwe jest umieszczanie pod wyrobami
MOBIDERM wyrobow podktadkowych
(typu Varico lub opaska piankowa).

« Mozna przycina¢ wyroby w zaleznosci od
potrzeb i od obszaru do leczenia. Zaleca
si¢ przecinanie wyrobdéw nozyczkami
pomiegdzy 2 rzedamibloczkéw piankowych.

« Po utozeniu nalezy sie upewni¢, ze na
wyrobie nie ma fatd.

Naktadanie bandazy MOBIDERM:

« Natozy¢ bandaz okreznie wokdt koriczyny,
nie stosujgc nacisku, z nakryciem o jeden
bloczek przy kazdym obwoju. W okolicy
stawow zalecane jest nakrywanie o 2 rzedy
bloczkow piankowych, po to, aby utrzymac
potozenie wyrobu przy ruchach ciata.

« W razie potrzeby odcig¢ nadmiar bandaza.

Nastepnie natozy¢ bandaz uciskowy

zgodnie ze wskazéwkami producenta.

Naktadanie arkuszy MOBIDERM:

Ustali¢ obszar do leczenia, a nastepnie

przycia¢ arkusz w zaleznosci od ksztattu

wybranej powierzchni.

Natozy¢ arkusz na obszar do leczenia, nie

stosujgc nacisku.

Nastepnie natozy¢ bandaz uciskowy

zgodnie ze wskazéwkami producenta.

A Przeciwwskazania

« Infekcje skérne konczyn lub ostry stan
zapalny.

« Znane alergie na uzyte materiaty.

« Septyczne zakrzepowe zapalenie zy+t.

« Ostra neuropatia obwodowa koriczyny.

Konczyny dolne:

. Choroba tetnic obwodowych ze
wskaznikiem kostkowo-ramiennym < 0,6.

« Niewyréwnana niewydolno$é serca.
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« Zaawansowana
cukrzycowa.

« Phlegmatia coerulea dolens (zakrzepowe
zapalenie zyt i innych naczyn gtebokich
konczyn dolnych).

« Pomosty pozaanatomiczne

Konczyny gérne:

- Patologie splotu ramiennego.

« Bardzo widoczne zyty konczyn.

mikroangiopatia

Konieczne $rodki ostroznosci
« Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
personelu medycznego w kwestii czasu
trwania oraz sposobu leczenia.
Nie umieszczac produktu bezposrednio na
zmienionej skorze.
Przed zatozeniem wyrobu zakryc¢
doktadnie odpowiednim opatrunkiem
zmiany na skorze.
Natozenie tego wyrobu moze spowodowac
powstanie sladéw na skorze. Slady te
s tagodne i przemijajgce; nie nalezy
przerywac¢ leczenia bez zasiegniecia
porady lekarza.
W przypadku znacznego ucisku, uczucia
dyskomfortu, bdlu, pogorszenia stanu
skory, zakazenia, odczu¢ odbiegajgcych
od normy (np. mrowienia), przebarwier
koniczyn lub zmian sprawnosci nalezy
zdja¢ wyrdb i zasiegngc¢ porady personelu
medycznego.

W przypadku powiekszenia obrzeku

zaleca sie zasiggniecie porady personelu

medycznego.

Ze wzgledu na nieustannie zmieniajgcy

sie charakter patologii zaleca sie

przeprowadzanie regularnych kontroli
przez personel medyczny, by sprawdzi¢,
czy wyrdb jest wcigz dobrze dostosowany
do leczenia danych zmian patologicznych.

Nie stosowac¢ w trakcie kapieli. Nie

wystawiac na dziatanie ciepta ani morskiej

wody.

Przed zatozeniem wyrobu nie nalezy

naktada¢ kremoéw, gdyz moga one

uszkodzi¢ wyréb.

W przypadku wspoéftistniejgcej rozwinietej

choroby zyt lub owrzodzenia zylnego

nalezy zasiggna¢ porady personelu
medycznego w celu dostosowania leczenia
kompresyjnego do kazdej nogi.

- W celu zachowania higieny,
bezpieczenistwa i skutecznosci dziatania
zaleca sie uzytek $cisle osobisty. Nie
wykorzystywaé wyrobu ponownie uinnego
pacjenta.

Ni. 5ad

poza skutki uk

Reakcje skorne: bable, swedzenie,
znamiona, oparzenia i zaczerwienienia
skory.

Kazdy powazny incydent zwigzany z
wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wtasciwemu organowi panstwa




cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

Utrzymanie

Aby wyroby MOBIDERM mozliwie jak najdtuzej
zachowywaty skuteczno$¢ oraz aby unikngc
infekcji, bardzo wazne jest ich pranie kazdego
dnia lub po kazdym uzyciu.

« Zamoczy¢ wyréb w letniej wodzie z
mydtem, pocierac czystg gabka i wycisngé
recznie.

Nie uzywac¢ detergentéw, produktow
zmiekczajacych ani agresywnych
(zawierajgcych chloritp.).

Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet
ciepta (grzejniki, stonice itp.).

Nie suszy¢ w suszarce.

Nie prasowac.

Utylizacja
Wyroby MOBIDERM nalezy utylizowac
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
MOBILIZEJOSA PLATNITE UN
SAITE TUSKAM

Apraksts

MOBIDERM izstradajumi ir mobilizéjosu
izstradajumu klasts tlskas arstésanai. Sis klasts
pieejams vairakas versijas:

MOBIDERM saites:

« mazie spilventini (5x 5 mm)

« lielie spilventini (15 x15 mm)

MOBIDERM platnites:

« mazie spilventini (5x 5 mm)

« lielie spilventini (15 x15 mm)

|zstradajumus veido MOBIDERM tehnologija,
kas sastav no putu spilventiniem (poliuretans
lielajiem spilventiniem vai polipropiléns
mazajiem spilventiniem), kas iestradati starp
2 loksném neausta materiala (poliesters, akrila
limviela).

MOBIDERM izstradajumi ir pieejami dazados
platnisu un saiSu izméros ar diviem izmériem
putu spilventinu, lai tos varétu izmantot
atbilstosi kermena zonai, kurai nepieciesama
arstésana.

ledarbibas mehanisms

MOBIDERM izstradajumi ir paredzéti lietosanai
zem kompresijas parséja. MOBIDERM
tehnologija, kuru veido putu spilventini, kas
pamisus izvietoti starp divam loksném neausta
materiala, nodrosina zemadas drenazu. Saskaré
ar adu spilventini nodrosina atskirigu spiedienu
starp spiediena zonam un to apkartni, veidojot
daudzvirzienu cirkulacijas koridorus limfai zem
adas. Limfa plist no zonam, kuras nospiez
spilventini, uz brivajam zonam. Tadéjadi tiek
veicinata drenazas un cirkulacijas efektivitate. @
Paredzétais mérkis: MOBIDERM mobilizéjosie
izstradajumi paredzéti augs$éjo un apakséjo
ekstremitasu tUskas arstésanai.

Indikacijas

Mobilizéjosie izstradajumi MOBIDERM
ir paredzéti akltas vai hroniskas tiskas
(pieméram, limfedémas) arstésanai.
Mérkauditorija: pieaugusie un bérni, kuri cie$
no minétajam patologijam.

Uzvilksana

. APirms pirmas lietoSanas reizes ir

ieteicams izstradajumu izmazgat.

Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai

izstradajums nav bojats.

Zem MOBIDERM izstradajuma jauzliek

kokvilnas parséjs vai aizsargs.

Zem MOBIDERM izstradajuma var uzlikt

polsteréjuma izstradajumus (pieméram,

Varico, putu parséju).

|zstradajumusiriespéjams sagriezt atkariba

no arstéjamas zonas un vajadzibam. Ir

ieteicams izstradajumu griezt ar skerém

starp divam putu spilventinu rindam.

Kad izstradajums ir uzvilkts, parliecinieties,

ka tas neveidoieloces.

MOBIDERM parséju uzliksana:

Uzlieciet parséju aplveida kustiba visa

loceklis garuma, neveidojot spiedienu,katru

slani nedaudz parklajot iepriek$éjam.

Locitavu vietas ir ieteicams veidot 2 kartas

putu spilventinu, lai noturétu izstradajumu

vieta, kermenim kustoties.

Ja ir nepiecieSams, lieko parséja dalu

nogrieziet.

« Péc tam uzlieciet kompresijas parséju
saskana ar razotaja ieteikumiem.

MOBIDERM platnisu uzliksana:

Atziméjiet arstéjamo vietu un nogrieziet

platniti atkariba no izvélétas virsmas

formas.

Uzlieciet platniti uz arstéjamas zonas,

neizdarot spiedienu.

Péc tam uzlieciet kompresijas parséju

saskana ar razotaja ieteikumiem.

A Kontrindikacijas

Loceklis adas infekcija vai aklts iekaisums.
Zinama alergija pret izmantotajam
sastavdalam.

Septiska tromboze.

Loceklis smaga periféra neiropatija.
Apakséjas loceklis:

- Apak$éjo ekstremitasu obliteréjosa
arteriopatija (AOMI) ar sistoliska spiediena
indeksu (IPS) <0,6.

Dekompenséta sirds mazspéja.
Progreséjosa diabétiska mikroangiopatija.
Phlegmatia coerulea dolens (sapigais zilais
flebits ar arterialo kompresiju).

Papildu anatomiska Suntésana.

Augséjas loceklis:

- Plexux brachial patologija.

« Ekstremitasu vaskulits.
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Piesardziba lietosana

« levérojiet veselibas apripes specialista
ieteikumus par arstésanasilgumu un veidu.

« Nelietojiet produktu tiesi uz bojatas adas.

« Pirms izstradajuma uzlik§anas
parliecinieties, ka visiadas bojajumiir ripigi
noklati ar piemerotu parséju.

- ST izstradajuma uzliksana var radit
nospiedumus uz adas. Sie nospiedumi
ir labdabigi un parejosi, nepartrauciet
arstédanu, ja to nav ieteicis veselibas
apripes specialists.

« Jaizjatat batiskas neértibas, diskomfortu,
sapes, pasliktinas adas stavoklis, rodas
infekcija vai neparastas sajatas (pieméram,
knudésana), loceklis iekrasojas, mainas
to veiktspéja, nonemiet izstradajumu
un konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistu.

Jatlska palielinas, irieteicams konsultéties

arveselibas aprapes specialistu.

Ja patologija nepartraukti attistas, ir

ieteicams veikt regularas parbaudes

pie veselibas apripes specialista, lai
parliecinatos, ka izstradajums joprojam ir
piemérots patologijas arstésanai.

Nelietot peldot. Nepaklaut siltuma avota

vaijUras Gdens iedarbibai.

Pirms izstradajuma lietoSanas neuzklat

krému, jo tas var bojat izstradajumu.

Saistitas progreséjosas vénu slimibas vai

venozas cllas gadijuma konsultéjieties

ar veselibas apripes specialistu par
kompresijas terapiju visai kajai.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas nolikos

ieteicams lietot tikai vienai personai.

Nelietot produktu citam pacientam.

Nevélamas blaknes

« Adas reakcijas: tulznas, nieze, nospiedumu,
adas apdegumi un apsartumi.

« Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas
notikusi saistiba ar So produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas
lietotajs un/vai pacients, atbildigajaiiestadei.

Kopsana

Lai MOBIDERM izstradajums péc iespéjas

ilgak saglabatu efektivitati un lai izvairitos no

infekcijam, ir Joti svarigi to mazgat katru dienu
vai péc katras lietosanas reizes.

« lemérciet izstradajumu silta ziepjadeni,

paberzéjiet ar tiru stkli un izspiediet lieko

Udeniar rokam.

Neizmantojiet balinatajus vai agresivas

iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus).

« Zavéjiet svaiga gaisa, drosa attaluma no
tieSa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

« Nelietojiet velas zavétaju.

« Negludiniet.

Likvidésana

MOBIDERM izstradajumi jalikvide saskana ar
vietéjo normativo aktu prasibam.

Saglabajiet o instrukciju.
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POODINE CIRKULIACIJA
SKATINANTI PLOKSTELE
IRJUOSTA ISTINUSIOMS
VIETOMS

Aprasymas

MOBIDERM priemonés yra pooding cirkuliacija
skatinancios tinimo gydymo priemonés. Galima
rinktis i$ keliy varianty:

MOBIDERM juostos:

- mazais kubeliais (5 x 5 mm) @

- dideliais kubeliais (15 x 15 mm) @
MOBIDERM plokstelés:

- mazais kubeliais (5 x 5 mm) @

- dideliais kubeliais (15 x 15 mm) @
Priemonei naudojama MOBIDERM
technologija, kurig sudaro akytos medziagos
kubeliai (dideli kubeliai i§ poliuretano,
mazi kubeliai i§ polietileno), esantys tarp
2 neaustinés medziagos (poliesteris, akriliniai
klijai) sluoksniy.

MOBIDERM priemonés - plokstelés ir juostos -
bina jvairiy dydziy. Taip pat galimi du kubeliy
dydZio variantai, naudojami atsizvelgiant j
poreikius ir gydoma kiino vietg.

Veikimo budas

MOBIDERM priemonés skirtos naudoti po
kompresiniu tvarsciu. Tarp dviejy neaustinés
medziagos sluoksniy atsitiktine tvarka isdéstyti
MOBIDERM technologijos akytos medziagos
kubeliai aktyvina poodinj limfos nutekéjima.
Priglusdami prie odos, kubeliai sukuria
spaudimo skirtumus tarp ploto, j kurj jie remiasi
ir aplink juos esancio pavirsiaus ir tokiu badu
sudaro daugiakrypcius kanalus limfai po oda
cirkuliuoti. Limfa i$ kubeliy prispausty viety
juda link laisvy ploty. Tokiu bddu skatinamas
limfos nutekéjimas ir cirkuliacija. @

Paskirtis: MOBIDERM poodine cirkuliacija
skatinancios priemonés yra skirtos virSutiniy ar
apatiniy galniy tinimui gydyti.

Indikacijos

MOBIDERM poodine cirkuliacija skatinancios
priemonés dali buti naudojamos gydant Gmy ar
létinj tinima (pavyzdziui, limfedema).

Tiksliné grupé: nurodyty sutrikimy turintys
vaikai ar suaugusieji.

Uzsidéjimas

. APrie% naudojant priemone pirma karta,
rekomenduojama ja isplauti.

Kiekvieng kartg pries naudodami
patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai
netriksta daliy.

Po MOBIDERM priemone reikia naudoti
medvilninj ar apsauginj tvarstj.

Po MOBIDERM priemone galima naudoti
paminkstinima (,Varico” tipo, porolono
juosta).




« Priemone galima apkirpti pagal gydoma
vietg. Patariame priemone kirpti zirklémis,
tarp 2 kubeliy eiliy.

« |sitikinkite, kad
nesusirauksléjo.

MOBIDERM juosty uzdéjimas:

« Nesuverzdami apvyniokite juosta gallne
kiekvienos vijos krastai turi persidengti per
viena kubelj. Ties sgnariais persidengimas
turi bati per 2 kubelius, kad kinui judant
priemoné islikty savo vietoje.

« Jeireikia, juostos pertekliy nukirpkite.

« Tuomet, vadovaudamiesi gamintojo
naudojimo instrukcijomis, apvyniokite
kompresinj tvarst;.

MOBIDERM ploksteliy uzdéjimas:

« Nustatykite gydoma vietg, apkirpkite

plokstele pagal jos plota.

Pridekite plokstele prie gydomo ploto

nespausdami.

« Tuomet, vadovaudamiesi gamintojo
naudojimo instrukcijomis, apvyniokite
kompresinj tvarst;.

A Kontraindikacijos

+ Gallnés odos infekcija ar Umus uzdegimas.

- Zinoma alergija naudojamoms
sudedamosioms medziagoms.

« Septiné trombozeé.

« Sunkigaltnés periferiné neuropatija.

Apatinés galnés:

- |sisenéjusi periferiniy arterijy liga (AOMI),
kai sistolinio slégio indeksas (IPS) < 0,6.

- Dekompensuotas Sirdies
nepakankamumas.

« Pazengusi mikroangiopatija dél diabeto.

.« Stiprus veny uzdegimas (phlegmatia
coerulea dolens).

- Ekstraanatominis Suntas.

VirSutinés galinés:

« Peties nervinio rezginio patologija.

- Galaniy vaskulitas.

Atsargumo priemonés

- Laikykités sveikatos prieziGros specialisty
patarimy dél gydymo trukmeés ir tvarkos.

« Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant
pazeistos odos.

« Prie$ naudodami priemone, tinkamu
tvars¢iu uzdenkite bet kokius odos
pazeidimus.

- Naudojant $ia priemone ant odos
gali atsirasti Zymiy. Sios Zzymeés yra
nekenksmingos ir laikinos, nenutraukite
gydymo nepasitare su gydytoju.

« Jeijauciate dideljnepatoguma, nemalonius
pojucius, skausmg, suprastéja odos
buklé, kyla uzdegimas, jauciate kity
nejprasty pojuéiy (pavyzdziui, ,skruzdziy
bégiojima”), pakinta gallniy spalva ar
pasikei¢ia priemonés veiksmingumas,
nusiimkite priemone ir kreipkités j sveikatos
priezilros specialista.

uzdéta priemoné

« Tinimui padidéjus, pasitarkite su sveikatos
prieziros specialistu.

- Kadangipatologijos bisena nuolat keiciasi,
patariame reguliariai lankytis pas sveikatos
priezidros specialistg, kad jis patikrinty, ar
jasy priemoné vis dar tinka jusy atvejui.

« Nenaudokite maudydamiesi. Saugokite
nuo Silumos Saltiniy ir jaros vandens.

« Prie$ uzsidédami priemone nesitepkite
kremu, nes jis gali sugadinti gaminj.

- Esant susijusiai pazengusiai veny ligai
arba veninei trofinei opai, pasitarkite su
sveikatos priezilros specialistu dél visai
kojai pritaikyto kompresinio gydymo.

- Dél higienos, saugumo ir veiksmingumo,

priemone patariame naudoti tik vienam

asmeniui. Neduoti naudoti kitam pacientui.

K Salutinis p

« Odos reakcija: puslés, niezéjimai, Zymes,
odos nudegimaiir bérimai.

« Apie visus rimtus su gaminiu susijusius
ivykius turéty bati pranesama gamintojui ir
valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas
ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Prieziira

Kad MOBIDERM priemoneés islikty kuo ilgiau

efektyvios ir siekiant iSvengti infekcijos, jas

batina plauti kiekvieng dieng arba po kiekvieno
naudojimo.

- Pamerkite priemone | drungna vandenj

su muilu, patrinkite Svaria kempine ir

nusausinkite spausdami rankomis.

Nenaudokite valikliy ar ésdinanciy

produkty (priemoniy su chloru).

Leiskite laisvai i8dziGti, toliau nuo

tiesioginio Silumos Saltinio (radiatoriaus,

saulés ar pan.).

Nedziovinkite dziovykléje.

Nelyginti.

ISmetimas
MOBIDERM priemones reikia iSmesti laikantis
vietos teisés akty nuostaty.

ISsaugokite $ig instrukcija.

et

NAHAALUSEID KUDESID
MOBILISEERIV PADI JA SIDE
ODEEMIDE PUHUKS

Kirjeldus

Vahendid MOBIDERM on valik mobiliseerivad
toimega tooteid, mida kasutatakse 6deemide
raviks. See sari on saadaval mitmes versioonis:
MOBIDERMi sidemed:

- vaikeste kuubikutega (5 x 5 mm)

- suurte kuubikutega (15 x 15 mm)
MOBIDERMi plaadid

- vaikeste kuubikutega (5 x 5 mm)

- suurte kuubikutega (15 x 15 mm)
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Vahend on péhineb MOBIDERM i tehnoloogial,
kus vahtkuubikud (polUuretaan suurte
kuubikutena voéi polietileen vaikeste
kuubikutena) on kinnitatud 2 lausmaterjalist
kihivahele (pollester, akrilaatliim);
MOBIDERMi vahendeid on erineva suurusega
plaatide v&i sidemetena kahes suuruses
vahtkuubikutega kasutamiseks vastavalt
vajadusele ja ravitavale kehaosale.

Toimemehhanism

MOBIDERMi vahendeid tuleb kasutada
réhksideme all. Need voéimaldavad
MOBIDERMi tehnoloogial péhinevate kahe
lausmaterjalist kihi vahele korraparatult
paigutatud vahtkuubikute abil nahaaluste
vedelike véljaviimist. Vastu nahka olevad
vahtkuubikud avaldavad oma toetuspinna
ja Umbritseva piirkonna naha vahel
erinevat réhku, mis loob naha all lumfile
mitmesuunalised liikumiskoridorid. Lamf
voolab vahtkuubikute réhu all olevatest
piirkondadest réhuta piirkondadesse. See
soodustab Iamfi likumist ja valjaviimist. @
Sihtkasutus: MOBIDERMi mobiliseerivaid
vahendeid kasutatakse Ula- ja alajasemete
limfédeemi raviks.

Naidustused

MOBIDERMi mobiliseerivaid vahendeid
kasutatakse dgeda voi kroonilise 6deemi raviks
(ntlumfodeem).

Sihtrihm: taiskasvanud ja lapspatsiendid, kellel
on naidustatud patoloogiad.

Paigaldamine

. A Enne esmakordset kasutamist on

soovitatav vahend labi pesta.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi

terviklikkust.

- MOBIDERMi vahendi alla tuleb panna

puuvillane véi kaitseside.

MOBIDERMi vahendite alla on véimalik

paigaldada polsterdavaid tooteid (Varico-

tUlpi, vahtriba).

Vahendeid on v&imalik I6igata vastavalt

vajadusele ja ravitavale piirkonnale.

Soovitatav on |6igata kaaridega

2 vahtkuubikurea vahelt.

« Pérast paigaldamist kontrollige, et vahend
eioleks kortsus.

MOBIDERMi sidemete paigaldamine:

« Paigaldage side ringjalt Umber

jéseme, survet avaldamata, nii et ks

rida vahtkuubikuid asetseks eelmise

sidemekeeru kuubikute peal. Liigeste kohal

on soovitatav jatta 2 rida vahtkuubikuid

Uksteise peale, et tagada vahendi

paigalplsimine ka keha liikumisel.

Vajadusel I6igake liigne side &ra.

Paigaldage seejarel rohkside vastavalt

tootja juhistele.
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MOBIDERMi plaatide paigaldamine:

Vaadake ravitavat piirkonda ja I6igake selle
kujule vastav plaat.

Pange plaat ravitavale kohale, avaldamata
survet.

Paigaldage seejarel rohkside vastavalt
tootjajuhistele.

A Vastuniidustused

« Jéaseme nahainfektsioon véi dge pdletik.

« Allergiad kasutatud koostisosade vastu.

- Septiline tromboos.

- Jaseme tdsine perifeerne neuropaatia.
Alajasemed:

- Alajasemete obstruktiivne arteriopaatia,
sustoolse réhu indeksiga < 0,6.
Kompenseerimata sidamepuudulikkus.
Kaugelearenenud diabeetiline
mikroangiopaatia.

Phlegmatia coerulea dolens (raske
sUvaveenitromboosi vorm arteri
kompressiooniga).

- Ekstraanatoomiline Sunt.

Ulajasemed:

- Olavarrepsimiku patoloogia.

« Jéasemete vaskuliit

Ettevaatusabindud

Jargige tervishoiutéotaja soovitusi ravi
kestuse ja viiside kohta.

Arge kasutage toodet kahjustatud nahal.
Ennevahendikasutamist katke kahjustatud
nahapiirkond selleks ettendhtud sidemega.
Toote kasutamine v&ib p&hjustada plekke
nahal. Need plekid on healoomulised ning
mooduvad. Arge ilma arsti soovituseta ravi
katkestage.

Kui teil tekib tugev ebamugavustunne,
valu, naha olukorra halvenemine, pédletik,
ebatavalised aistingud (nt né ,sipelgad”
jasemetes), jasemete vérvus voi nende
funktsionaalsus muutub, eemaldage
vahend ja pidage ndu tervishoiutéotajaga.
Kui turse suureneb, on soovitatav pidada
ndu tervishoiutddtajaga.

Kuna teie haigus pidevalt areneb, on
soovitatav, et teid jalgiks regulaarselt
tervishoiuto6taja, et olla kindel kasutatava
vahendi jatkuvas sobivuses teie
patoloogiale.

Arge kasutage vanniskaimisel. Valtige
vahendi kokkupuudet soojusallika voi
mereveega.

Arge kasutage enne vahendi kasutamist
kreeme, sest need véivad seda kahjustada.
Kaugelearenenud veenihaiguse vo&i
venoosse haavandi esinemisel jargige
kogu jaseme kompressioonravi puhul
tervishoiuté6taja néuandeid.

Hugieeni, ohutuse ja téhususe huvides
kasutage vahendit ainult ise. Arge
taaskasutage toodet teistel patsientidel.



Kérvaltoimed

« Nahareaktsioonid: villid, stgelus, plekid,
poletustunne, punetus.

« Seadmega seotud mis tahes tdsisest
vahejuhtumist tuleb teatada tootjale
ning kasutaja ja/v6i patsiendi asukoha
liikmesriigi padevale asutusele.

Puhastamine

Et MOBIDERMi vahendid séilitaksid oma

téhususe voimalikult kaua ning et valtida

nakkusi, on oluline neid pesta iga paev voi
pérast iga kasutamist.

« Pange vahend leigesse seebivette,

hé6ruge puhta kasnaga ja pigistage kate

vahel vesivélja.

Arge kasutage puhastusaineid ega

agressiivseid tooteid (klooriga tooteid).

Laske kuivada 6hu kées, otsese kuumuse

allikast eemal (radiaator, paike,...).

Arge kasutage pesukuivatit.

Arge triikige.

Kérvaldamine
MOBIDERMi vahendite kdrvaldamisel tuleb
jargida kohalikke Gigusakte.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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MOBILIZACIJSKA BLAZINICA
IN POVOJ ZA EDEME

Opis

Pripomoc¢ki MOBIDERM predstavljajo
mobilizacijske pripomocke za zdravljenje
edemov. Ta izdelek je na voljo v vec razlicicah:
Povoji MOBIDERM:

« majhnikvadratki (5 x 5 mm)

- veliki kvadratki (15 x 15 mm)

Blazinice MOBIDERM:

« majhnikvadratki (5 x 5 mm)

- veliki kvadratki (15 x 15 mm)

Pripomocki s tehnologijo MOBIDERM so
sestavljeni iz penastih kvadratkov (poliuretan
pri velikih kvadratkih in polietilen pri majhnih
kvadratkih), ki so namesceni med dva sloja
netkanega materiala (poliester, akrilna lepilna
masa).

Pripomocki MOBIDERM so na voljo v razli¢nih
velikostih blazinic in povojev ter dveh velikostih
penastih kvadratkov, da se prilagodijo
potrebam in delu telesa, kjer poteka zdravljenje.

Nacéin delovanja

Pripomoc¢ki MOBIDERM so zasnovani za
uporabo pod kompresijskim povojem. S
pomocjo tehnologije MOBIDERM, ki je
sestavljena iz penastih kvadratkov, naklju¢no
namesc¢enih med dva netkana sloja,
zagotavljajo subkutano drenazo. Kvadratki
v stiku s koZo povzrocajo razlicen pritisk na
predelih pod njimi in okoli njih ter tako ustvarijo
veésmerne prehode, po katerih pod kozo krozi
limfa. Limfa se iz predelov, na katere pritiskajo

kvadratki, premakne na proste predele. S tem
se spodbuja drenaza in krozenje limfe.

Namen: mobilizacijski pripomoc¢ki MOBIDERM
so zasnovani za zdravljenje edema na zgornjih
in spodnjih okoncinah.

Indikacije

Mobilizacijski pripomoc¢ki MOBIDERM
so zasnovani za zdravljenje akutnega ali
kroni¢nega edema (na primer: limfedema).
Ciljna populacija: odrasli pacienti in otroci z
navedenimi tezavami.

Namestitev

. APriporoéamo da izdelek pred prvo

uporabo operete.

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem

stanju je izdelek.

Pod pripomo¢ek MOBIDERM namestite

bombazni ali zas¢itni povoj.

Pod pripomocke MOBIDERM lahko

namestite podlogo (kot je Varico, penasti

povoj).

Pripomoc¢ek lahko odrezete ter ga

prilagodite svojim potrebam in obmoc¢ju,

ki ga zelite zdraviti. Priporo¢amo, da

pripomocek odrezete s $karjami med

dvema vrstama kvadratkov.

« Poskrbite, da se namescen pripomocek ne
guba.

Namestitev povojev MOBIDERM:

« Povoj brez pritiska ovijajte okoli okonc¢ine

tako, da se en kvadratek posameznega

ovoja prekriva. Priporo¢amo, da na sklepih

prekrijete dve vrsti penastih kvadratkov

ter tako poskrbite, da pripomocek med

gibanjem ostane na svojem mestu.

Po potrebi odrezite preostali del povoja.

- Na koncu po navodilih proizvajalca
namestite kompresijski povoj.

Namestitev blazinic MOBIDERM:

- Dolocite podrocje, ki ga zelite zdraviti,

ter blazinico odrezite glede na obliko

izbranega podrogja.

Blazinico namestite na podrocje zdravljenja

brez pritiskanja.

- Na koncu po navodilih proizvajalca
namestite kompresijski povoj.

A Kontraindikacije

« Kozne okuzbe okoncin ali akutno vnetje

« Znane alergije na uporabljene sestavine

« Septi¢natromboza

« Mocna periferna nevropatija okonéine
Spodnje okoncine:

- Periferna arteriopatija spodnjih okoncin
(AOMI) z indeksom sistoli¢nega tlaka
(IPS)<0,6

Dekompenzirano sréno popuscanje
Napredna diabeti¢na mikroangiopatija
Phlegmatia coerulea dolens (bole¢ modri
flebitis in stiskanje arterij)

Zunaijtelesni obvod
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Zgornje okoncine:
« Patologija brahialnega pleteza
« Vaskulitis okoné&in

Previdnostni ukrepi

« Upostevajte nasvete zdravstvenega
strokovnjaka glede casa in nacina
zdravljenja.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku
s poskodovano kozo.

« Pred namestitvijo pripomocka
poskodovane dele koze prekrijte z
ustreznim povojem.

Izdelek lahko med uporabo na kozi pusti
vidne sledi. Te sledi niso nevarne in bodo
izginile. Zdravljenja ne prekinite, ne da bi se
prej posvetovali z zdravnikom.

V primeru resnih tezav, nelagodja,
bolec¢ine, poslabsanja stanja koze,
okuzbe, nenavadnih obcutkov (na primer:
mravljin¢enja), obarvanja okoncin ali
spremembe delovanja pripomocek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

V primeru povecanja edema se posvetujte
z zdravstvenim strokovnjakom.

« Zaradi nenehnega razvijanja tezave
priporocamo, da vas zdravstveni
strokovnjak redno spremlja ter tako
zagotovi, da je pripomocek $e vedno
primeren za vaso tezavo.

Izdelka ne uporabljajte med kopanjem.
Izdelka ne izpostavljajte vrocini ali morski
vodi.

Pred namestitvijo pripomocka ne nanasajte
kreme, saj lahko poskoduje izdelek.

V primeru pridruzenih naprednih venskih
bolezni ali venskih razjed se obrnite na
zdravstvenega strokovnjaka, ki vam bo
svetoval glede kompresijskega zdravljenja
na celinogi.

Iz higienskih in varnostnih razlogov
ter zaradi zagotavljanja ucinkovitosti
priporocamo striktno osebno uporabo.
Izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Nezeleni stranski ucinki

Kozne reakcije: zulji, srbenje, sledi, peko¢
obcutek ali pordela koza.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z
izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Vzdrzevanje

Da bi pripomocki MOBIDERM dolgo ohranili
svojo ucinkovitost in da bi preprecili okuzbe,
priporo¢amo, da jih perete vsak dan oziroma
po vsaki uporabi.

Pripomocek namocite v toplo vodo z
milnico, ga podrgnite s Cisto gobico in ga
ozemite z rokami.

Ne uporabljajte detergentov ali agresivnih
sredstev (izdelkov, ki vsebujejo klor).
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« lzdelka ne izpostavljajte neposrednim
virom toplote (radiatorju, soncu itd.).

« lzdelka ne susite v susilnem stroju.

« lzdelka ne likajte.

Odlaganje

Pripomoc¢ke MOBIDERM morate odvreci v

skladu z lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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PODLOZKA A OBVAZ NA
MOBILIZACIU EDEMOV

Popis

Pomocky MOBIDERM patria do sortimentu
mobilizacnych pomécok na lie¢bu edémov.
Tento sortiment je dostupny v niekolkych
verziach:

Obvazy MOBIDERM:

- malékocky (5x5mm) @

- velké kocky (15 x 15 mm) @

Podlozky MOBIDERM:

- malékocky (5x5mm) @

- velké kocky (15 x 15 mm) @

Pomécky vyuzivaju technolégiu MOBIDERM
s penovymi kockami (polyuretan pre velké
kocky alebo polyetylén pre malé kocky)
umiestnenymi medzi 2 netkanymi vrstvami
(polyester, akrylova prilnava hmota).

Pomécky MOBIDERM su dostupné v réznych
velkostiach podloziek a obvézov a v dvoch
velkostiach penovych kociek na pouzitie podla
potreby a liecenej oblasti (Casti tela).

Mechanizmus uc¢inku

Pomécky MOBIDERM su uréené na pouzitie
pod kompresnym obvazom. Tymto spésobom
vytvaraju subkutannu drenaz vdaka technoldgii
MOBIDERM pozostavajucej z penovych kociek
umiestnenych nédhodne medzi dvoma vrstvami.
Pri kontakte s pokozkou pésobia kocky
rozdielnym tlakom na kontaktnu a okolitu
oblast a vytvaraju pod kozou cirkulacné kanaly
pre odtok lymfy viacerymi smermi. Lymfa sa
presuva z oblasti stlacenych kockami smerom
k volnym oblastiam. Ucinna lymfodrenaz a
cirkuldcia lymfy je takto podporena.

Pouzitie: mobilizacné pomécky MOBIDERM
suU urc¢ené na liecbu edémov hornych alebo
dolnych koncatin.

Indikacie

Mobiliza¢né pomécky MOBIDERM sa
odporucaju pri liecbe akutnych alebo
chronickych edémov (napriklad: lymfedém).
Cielova populacia: dospeli pacienti a deti
trpiaci indikovanymi ochoreniami.

Pouzitie

. Apred prvym pouzitim sa odporuca
pomécku vyprat.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i
pomaocka nie je poskodena.




« Pod poméckou MOBIDERM musi
byt umiestneny bavineny obvaz alebo
ochranna vrstva.

« Pod pomécky MOBIDERM je mozné
umiestnit podlozky (typu Varico, penovy
obvaz).

« Pomocku je mozné vystrihnut, aby dobre
sedela a vyhovovala potrebam liecby.
Pomécky odporuc¢ame strihat noznicami
medzi 2 radmi penovych kociek.

« Poumiestneni pomocky sa uistite, ze neméa
ohyby.

Pouzitie obvézov MOBIDERM:

« Obvaz ovirite okolo koncatiny bez tlaku

a pri kazdom otoceni prekryte jeden rad

kociek. V oblasti kibu sa odporuca prekrytie

dvoch radov kociek, aby pomécka zostala
spravne umiestnena a pri pohybe tela
nesklzla.

V pripade potreby odstrihnite zvySok

obvéazu.

Nasledne aplikujte kompresivny obvéz

podla odporucania vyrobcu.

Pouzitie podloZiek MOBIDERM:

Urcite oblast, ktord sa ma liecit a potom

vystrihnite podlozku podla potrebného

tvaru.

Podlozku prilozte na lie¢enu oblast bez

tlaku.

Nasledne aplikujte kompresivny obvéz

podla odporucania vyrobcu.

A Kontraindikacie

« Kozné infekcie koncatiny alebo akutne
zépaly.

« Zname alergie na pouzité materialy.

« Septicka flebitida.

« Pokrocilé periférne neuropatie konéatiny.

Dolné koncatiny:

« Pokrocilé a zavazné periférne uzaverové
ochorenie tepien dolnych koncatin s ABI
indexom <0,6.

« Dekompenzovanasrdcovanedostatocnost.

« Pokrocila diabetickad mikroangiopatia.

« Phlegmasia coerulea dolens (bolestiva
modra flebitida s arteridlnou kompresiou).

« Extra-anatomicky bypass.

Horné koncatiny:

« Poskodenie plexus brachialis.

« Vaskulitida koncatin.

Upozornenia |

« O spdsobe a dlzke trvania lieby sa riadte
radami zdravotnickeho odbornika.

« Vyrobok nepouzivajte priamo na poranenu
pokozku.

« V pripade otvorenych ran je nevyhnutné
pred pouzitim pomécky ranu prekryt
vhodnym krytim, resp. obvazom.

« Pouzitie tejto pomécky méze viest k
neocakavanému vyskytu znakov otlacenia
pokozky. Tieto znaky su neskodné a
docasné, bez lekarskeho stanoviska
neprestévajte s liecbou.

« V pripade velkého nepohodlia, bolesti,
zvlastnych pocitov (napr. mravéenia),
zhor$enia stavu pokozky, zmeny sfarbenia
koncatin, infekcie alebo zmeny ucinnosti
pomocky sipomocku vyzlecte a poradte sa
so zdravotnickym odbornikom.

V pripade zvéd¢senia objemu edému sa
odporuca konzultécia so zdravotnickym
odbornikom.

Vzhladom na neustdle sa vyvijajuci
charakter stavu ochorenia sa odporuca
pravidelné sledovanie zdravotnickym
odbornikom, aby sa zabezpecilo, ze
pomécka je stadle vhodnad na liecbu
ochorenia.

Pomoécku nepouzivajte pri plavani.
Nevystavujte zdroju tepla alebo morskej
vode.

Pred pouzitim pomoécky nepouzivajte
krémy, mézu vyrobok poskodit.

V pripade pridruzeného pokrocilého
cievneho ochorenia alebo vredu
predkolenia sa o vhodnej kompresivnej
pomocke na celt dolnu koncatinu poradte
so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych, bezpecnostnych a
funkénych dévodov nepouzivajte vyrobok
s inou osobou. Vyrobok nepouzivajte
opéatovne pre iného pacienta.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Kozné reakcie: pluzgiere, svrbenie, znaky
otlacenia, palenie a zacervenanie koze.
Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa
pouzivnia pombcky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského
Statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.

Udrzba

Pre zabezpecenie ¢o najdlhsej ucinnosti a
zabraneniu infekciam je dolezité pomocky
MOBIDERM prat kazdy deri alebo po kazdom
pouziti.

« Pomécku namocte do vlaznej mydlovej
vody, vysSuchajte cistou hubkou a
prebyto¢nu vodu ruéne vyzmykajte.
Nepouzivajte detergenty ani agresivne
Cistiace prostriedky (chlérované produkty).
Nechajte volne uschnut, dalej od priameho
zdroja tepla (radiator, snko...).

Nedavajte do susicky na bielizen.
NezZehlite.

Likvidacia

Pomécky MOBIDERM treba likvidovat'v sulade
s miestnymi predpismi.

Tento névod si uchovajte.
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hu
ODEMACSOKKENTO
MOBILIZALO LAP ES FASLI

Leiras

A MOBIDERM segédeszkozok az 6déma
kezelésére szolgalé mobilizald eszkézok. Ez a
termékcsalad tobbféle valtozatban kaphato:
MOBIDERM faslik:

- kis blokkok (5x 5 mm) @

- nagy blokkok (15x15 mm) @

MOBIDERM lapok:

- kis blokkok (5x 5 mm) @

- nagy blokkok (15 x15 mm) @

Az eszkézok MOBIDERM technoldgiaval
késziltek és habszivacs blokkokbdl (nagy
blokkok esetén poliuretan, vagy kis blokkok
esetén polietilén) allnak, két nem szétt lap
(poliészter, akril ragasztotdmeg) kézé agyazva.
A MOBIDERM eszkézok kulonbozé méretl
lapokban és faslikban, valamint kétféle méreti
habszivacs blokkokkal kaphatdk, amelyeket
az igényeknek és a kezelt testrészeknek
medfeleléen lehet hasznalni.

Hatasmechanizmus

AMOBIDERM eszkoézoket kompresszids kotés
alatt hasznaljak. Ezek az eszkdzok két nem
sz6tt lap kozott véletlenszerlien elhelyezett
habszivacs blokkokbol allé MOBIDERM
technoldgia segitségével szubkutan elvezetést
biztositanak. A bdrrel érintkezve a blokkok
nyomaskilénbséget hoznak létre aldtdmaszto
zéndjuk és kornyezetik kozott, tobbiranyu
keringési folyosokat hozva létre a bér alatti
nyirok szdmara. A nyirok a blokkok altal nyomott
terlletekrdl a szabad terlletekre aramlik.
Ez elésegiti a nyirokelvezetés és -keringés
hatékonysagat. @

Rendeltetés: a MOBIDERM mobilizalo
eszkozok a felsé vagy az alsé végtagok 6déma
kezelésére szolgalnak.

Indikaciok

A MOBIDERM mobilizalé eszkozok akut vagy
kronikus 6déma (pl. nyirokddéma) kezelésére
javallottak.

Célcsoport: felnétt betegek és gyermekek, akik
a felsorolt patoldgiakban szenvednek.

Felhelyezés

. A Az elsé hasznalat elétt javasolt

kimosni az eszkézt.

- Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a
termék épségét.

« A MOBIDERM eszkéz alatt pamut- vagy
védofaslit kell elhelyezni.

« A MOBIDERM eszkoézok ala alabélels
eszkozok (Varico tipusu habszivacs fasli)
elhelyezéseis lehetséges.

« Az eszkézok a kezelendd terilet és
az igények szerint méretre véaghatok.
Javasoljuk, hogy az eszkézoket 2 szivacs
blokksor kozott véagja el olldval.
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« Felhelyezéskor gy6z6djon meg réla, hogy
az eszkéz nem gylirédott-e meg.

A MOBIDERM f3slik alkalmazdsa:

- Tekerje kérbe a végtagot a faslival nem

szorosan, minden réteg kozé egy réteg

mobilizald faslit elhelyezve. Az izileteknél

ajanlott 2 réteg mobilizalo faslit elhelyezni,

annak érdekében, hogy az eszkdz a test

mozgésakor is a helyén maradjon.

Ha szlikséges, vagja le a felesleges

faslidarabot.

Ezt kévetéen helyezze fel a kompresszids

faslit a gyartéd hasznalati ajanlasainak

megfeleléen.

A MOBIDERM lapok alkalmazdsa:

Jeldlje meg a kezelendé terlletet, majd

végja le alapot avalasztott felllet alakjanak

megfeleléen.

Helyezze el a lapot nem szorosan.

Ezt kévetéen helyezze fel a kompresszids

faslit a gyarté hasznalati ajanlasainak

megfeleléen.

A Kontraindikaciok

- Avégtag bérfertézése vagy akut gyulladas.
« Ismert allergia az 6sszetevékre.

« Szeptikus trombozis.

- Avégtag sulyos periférids neuropatiaja.
Also végtagok:

- Az also végtagok periférias artérias
érbetegsége (PAD) < 0,6 szisztolésnyomas-
indexszel.

Dekompenzalt szivelégtelenség.
Elérehaladott diabéteszes
mikroangiopatia.

Phlegmatia coerulea dolens (fajdalmas,
kék visszérgyulladas artérias
6sszenyomodassal).

Extraanatomikus bypass.

Felsé végtagok:

- ldegfonat (plexus) rendellenességek.

- Avégtagok érgyulladésa.

Ovintézkedések

- Kovesse egy egészséglgyi szakember
tanacsait a kezelés id6tartamara és
madjaira vonatkozéan.

Ne hasznalja a terméket kozvetlenil sérilt
bérén.

Mielétt felhelyezi az eszkdzt, Ugyeljen
arra, hogy minden bérsérilést megfelelé
kotéssel eltakarjon.

A segédeszkdéz hasznalata nyomot
hagyhat a béron. Ezek a bérelvéltozasok
joindulatuak és dtmenetiek, ne hagyjaabba
akezelést orvosi tanacs nélkal.

Jelentds zavaro érzés, kényelmetlenség,
fajdalom, a bér allapotanak romlasa,
fertézés vagy szokatlan érzés (bizsergés),
a végtagok elszinezédése vagy
teljesitményének megvaltozédsa esetén
tavolitsa el az eszkdzt, és forduljon
egészséglgyi szakemberhez.




« Azodématérfogatanak névekedése esetén
javasoljuk, hogy forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

« A betegség éllandd véltozasa miatt
javasoljuk, hogy rendszeresen
jarjon felllvizsgédlatra egészséglgyi
szakemberhez annak ellendrzése
érdekében, hogy az on altal hasznalt
segédeszkoz tovabbra is megfelel-e az 6n
betegsége kezelésére.

Ne hasznédlja flirdéshez. Ne tegye ki

héforrdsnak vagy tengerviznek.

Ne alkalmazzon krémeket az eszkéz

felhelyezése el6tt, mert karosithatjak a

terméket.

Elérehaladott vénas betegség vagy vénas

fekély esetén forduljon orvoshoz, hogy az

egész labszarra megfelelé kompresszids
kezelést irjon fel.

Higiéniai okokbdl, illetve a biztonsag

és a teljesitmény érdekében az eszkoz

szigoruan sajat személyes hasznalata
javasolt. A termék nem hasznalhato fel ujra
masik betegnél.

« Bérreakciok: holyagosodas, viszketés, a
bérén nyom hagyasa, a béron égé érzés és
pirosodas.

« Az eszkoézzel kapcsolatban fellépd
barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni
kella gyartot, valamint annak a tagallamnak
az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalo
és/vagy a beteg tartézkodik.

Apolas
Annak érdekében, hogy a MOBIDERM
eszkozok a lehetd legtovabb hatékonyak
maradjanak, illetve a fertézések elkerilése
végett, elengedhetetlenil fontos minden nap
vagy minden egyes hasznalat utan kimosni
azokat.

« Kézi mosas: dztassa be az eszkdzt langyos

szappanos vizbe, tiszta szivaccsal dorzsolje

meg, majd nyomkodja ki kézzel a felesleges
vizet.

Ne hasznaljon tisztitdszert vagy agressziv

(klortartalmu stb.) vegyszert.

Szabad levegdn szaritsa, kozvetlen

héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.)

tévol.

Ne tegye szaritégépbe.

Tilos vasalni.

Artalmatlanitas
A MOBIDERM
szabalyozasnak
artalmatlanitani.

eszkozoket a helyi
megfeleléen kell

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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MOBWUJIU3UPALLU
NOANTOXXKU U BUHTOBE 3A
oTOouMn

Onucanune

N3pennata MOBIDERM ca rama ot

MOBUNU3MPALLV M3AENNS 33 IEYEHME Ha OTOLIM.
Ta3w rama ce npeanara B HAKONKO BapuaHTa:
Buxtose MOBIDERM:

« mMankunentu (5x5mm) @

- ronemu nentn (15x15mm) @

MNognoxkn MOBIDERM:

« mankunentu (5x5mm) @

- ronemu nentn (15x15mm) @

M3pennata ca 6asvpaHn Ha TexHonorusTa
MOBIDERM, cbctaBeHa oT 6nokuyeTa naHa
(nonuypeTaHoBa 3a ronemuTe 6nokyeTa
WK NONMeTUNEHOBa 3a MankuTe 6rokyeta),
BrpafieHn Mexay 2 NUcTa OT HeTEKCTWU/Ha
MaTepws (NonMecTep, akpunHa nenuHa Maca).
M3penuata MOBIDERM ce npepnarat
C pasfMuHM pasMepy Ha MOANOKKUTE U
6uHTOBETE M C 1Ba pa3Mepa Ha brokyeTaTta oT
nsHa, 3a 1a 6baT M3Mo3BaHN CNIOPEs, HyKAnTE
W NleKyBaHaTa 30Ha OT TA/IOTO.

MexaHu3bM Ha gencTeue

M3spenuata MOBIDERM ca npegHasHaueHn
3a M3Mof3BaHe MOA KOMMPEeCUBEH GUHT.
Taka Te ocurypsiBaT NoAKOXEH APEeHaX Ypes
TexHonoruata MOBIDERM, cbcraBeHa oT
6r10KyeTa OT MsiHa, Pa3MONIOKEHU MPOU3BOSTHO
Mex[y [1Ba SIMCTa OT HeTeKCTUIHa MaTepus.
Mpu KOHTaKT ¢ koXaTa 61oKyeTaTa oCUrypsiBaT
pasfnuka B HansraHeTo MexXay 30HaTa Ha
KOHTaKkTa W nepudepusTa, Cb3naBanku
MHOrOMOCOYHU LIMPKYaLMOHHM KOPUAOPH 3a
numdata nog koxara. Jlumdara ce npupsmxsa
OT 30HWUTE, MPUTUCHATK OT BroKYeTaTa, KbM
cBo6OAHMTE 30HM. [10 TO3U HaUMH Ce NoBULIaBa
eheKTUBHOCTTa Ha IPeHaxa 1 LMpKynaumusaTa
Ha nuMdara.

MpeaHasHauyeHne: MOBUM3MpPaLLUTE U3AENUs
MOBIDERM ca npegHasHaueHn 3a nevyeHve
Ha OTOLM Ha FOPHUTE UMM [LONTHUTE KPAMHULIN.

Mokasanus

Mo6unusupawwnte nsnenvs MOBIDERM ca
MOKa3aHM 3a JIEYEHUE Ha OCTBP U/ XPOHUYEH
efeM (Hanp. nuMbeaem).

Llenesa rpyna noTpebutenu: Bb3pacTHU
nauveHTn v feua, CTpajali oT NocoyeHuTe
naTonoruu.

MocTaBsaHe

. Aﬂpenopwmermo e pa usnepeTe

BaleTO M3eNune Npeam nNbpeata ynorpeba.
MpoBepsBaiTe LUANOCTHOTO CbCTOAHME Ha
npoaykTa npeam Bcsika ynotpeba.

Mop nspenneto MOBIDERM Ttps6ea na
Ce MOCTaBy NleHTa NaMyyeH Wan 3auTeH
BUHT.
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« Bb3MoxHO e paa ce nocTaBaT
KanuToHupaHu usgenus (tun Varico,
6MHTOBA IeHTa OT NfHa) noj usaenuata
MOBIDERM.

« MoxeTe pa wuspexeTe wusgenuata

crnopea NnouTa, KosTo e ce TpeTupa, n

cnopepa Hyxaute. [penopbyntento e fa

n3psa3BaTe U3LENUATa C HOXWLA MEeXAY

2 pepa6nokyeta oT naHa.

YBepeTe ce, Ye Mo M3eNIMETO HAMA MbHKH,

CNefKaTo € MO3NLMOHMPAHO.

[punaraHe Ha buHTosere MOBIDERM:

« MNocTaBanTe 6GMHTa uYpes HaMoTaBaHe

B KPbr MO Ab/KMHATa Ha KpaiHuka 6e3

HaTWUCK C MOKPUBaLla NOANOXKA MEXAY

BCsAika HaMoTka. [lpenopvuntenHo e

obnacTTa Ha CTaBUTe Aa ce Mokpue C

2 pepa 6nokyeTa OT nAHa, 3a Aa ce

noaabpXxa MNO3MUWOHMPAHETO Ha

n3fenneTo crnopea ABUXKEHUATa Ha

TANOTO.

OTpexeTe U3NNLWHOTO KONNYECTBO BUHT,

aKo e Heo6XoANMO.

« Cnep ToBa mocTaBeTe KOMMPECUBHUA
6UHT CbrNacHo NpenopbkuTe 3aynoTpeba
Ha npoussoanTeNns.

[MpunaraHe Ha nognoxkute MOBIDERM:

HabenexeTe 30HaTa, KOATO wWwe 6bae

TpeTupaHa, Ciea KoeTo uspexeTe

noanoxkata cnopea ¢opMaTa Ha

n3bpaHaTa NOBbPXHOCT.

MocTaBeTe noanoxkaTa BbPXYy

TpeTupaHaTa 30Ha, 6€3 Aa ynpaxHsaBsaTe

HaTUCK.

« Cnep ToBa mMocTaBeTe KOMMPECUBHUA
6UHT CbrnacHo NpenopbkuTe 3aynoTpeba
Ha npoussoaMTens.

A MpoTtusonokasaxus

« KoXXHU MHPeKUnn Ha KpaHMKa UM ocTpo
Bb3naneHune.

« M3BecTHn aneprum KM m3nonssaHute

KOMMOHEHTH.

CenTtuyHa Tpombo3a.

- Texka nepudepHa HesponatuMs Ha
KpalHuKa.

[JonHn kpanHuum:

. O6nutepupawa aprepuonatus Ha

ponHute kpanHuum (OAAK) c rnesex-

6paxwane>—< WHAEeKC Ha CWUCTONHOTO

HansraHe (ABI)<0,6.

OekoMneHcupaHa

HepoCTaTbYHOCT.

- HanpepaHnana

MUKpOaHruonaTtmsa.

Phlegmatia coerulea dolens (bne6ut B cuH

UBAT CbC CMMNTOMMKM Ha 6onesHeHoCT ¢

apTepuasiHa KoMnpecus).

- ExkctpaaHaTtoMuyeH 6annac.

lopHM KpaHULK:

- MaTtonorusaHa paMeHHUa CNauT.

« Backynut Ha kpaltHuumTe.

cbpaevHa

AnabeTHa
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MpeanasHu Mepku

- CnepBaiiTe cbBeTMTEe Ha MEAULMUHCKK
crneunanucT 3a NPOABLIKUTENHOCTTa U
HauMHUTE Ha NneyeHme.

+ He usnonssaiiTe npoaykTa AMPEKTHO

BbPXY yBPEAeHa KoxXa.

MorpuxeTe ce Aa nokpueTe BCAKa paHa Ha

KOXaTa C NoAxoAslLa MPeBpPb3ka, Npean

[lanocTaBuTe U3AeNneTo.

MocTaBAHeTO Ha TOBa M3eNMe MoXe Aa

npeaunsBrka NosBaTta Ha ClIe[I Mo KoxarTa.

Tesn cneau ca 6€306UAHN M MPEXOAHN, He

cnupaiTe neYeHneTo cun 6e3 MeINLIMHCKM

cbBeT.

B cnyuait Ha 3HauMTenHo Heyao6cTBO,

nvckompopT, 6onka, BNowaBaHe Ha

CbCTOAHMETO Ha KoxaTa, MHbekuus,

HeobuyalHKM ycewaHus (Hanpumep

M3TpbMnBaHe), NpoMsHa B LUBeTa Ha

KPamHULMTE UMW TEXHUTE ABUXEHUS

oTcTpaHeTe u3genueTo U ce

KOHCYNTUpaiTe CbC 3ipaBeH CneuunanmcT.

+ B cnyuyait Ha yBenuuaBaHe Ha obema

Ha OTOKa MPernopbYUTeNHO € aa ce

KOHCYNTUpaTe CbC 3[paBeH CNeLmnanucT.

Mopaan ToBa, Ye nNaTonorusTa Moxe Aa

ce pa3BMBa MOCTOSIHHO, MpenopbyBa

ce pPeAoBHO NpocneasBaHe OT 3ApaBeH
crneunanuct, 3a Aa ce NpoBepu Aanu
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BallaTa NaTonorus.

« He wusnonssante npu kbnaHe. He
n3naraiTe Ha U3TOYHWK Ha TOMIUHA UK
Mopcka Boa.

- He HaHacaiTe «kpemoBe npeaun
NoCTaBAHETO Ha U3AENNETO, Thbit KaTo Te
MoraT Aa noBpeasT NpoAyKTa.

« B cnyyan Ha cBbp3aHo HanpeaHano

BEHO3HO 3abonfBaHe WM BEHO3Ha A3Ba

ce obbpHeTe KbM CbBeTa Ha 3[paBeH

crneunanncT 3a NOAXOASALLO KOMIPECUBHO
nieyeHmne Ha Lenns Kpak.

OT cbobpaxeHus 3a XuUrueHa,

6esonacHoCT # edeKTUBHOCT ce

npenopbyBa CTPUKTHa UYHa ynoTpeba.

He usnonssaiite nposykTa NOBTOPHO 3a

LAPYr NauueHT.

Hexenanu ctpaHuuHu edpektn

« KoxHu peakumu: Mexypu, cepbex, cneau,
napeHe v 3a4epBsiBaHe Ha KoXaTa.
Bcekn TeXbK WHLMAEHT, Bb3HMUKHanN
BbB BPb3Ka C W3AenueTo, crieABa Aa
ce cbobulaBa Ha NMPou3BOAUTENS U Ha
CbOTBETHWA KOMMETEHTEH OpraH Ha
AbpXKaBaTa UNIEHKa, B KOATO € YCTaHOBEH
non3eaTensaT u/Unm NauneHTbT.

Moanpbxka

3a paMorat usgenuata MOBIDERM pa 3anasar
cBOsITa €PeKTUBHOCT Bb3MOXKHO HaW-AbAro 1
fa ce usberHat WHPEKLMM, OT CbLLECTBEHO
3HaYeHWe e Aa v M3nmpaTte BCEKU AeH Unu
cnep Bcsika ynotpeba.



+ HakucHeTe usgenueTtoBxnajkacanyHeHa
BOAa, M3TbpkalTe C uynucTa rvba #u
N3CTUCKaWTE Ha pbKa.

+ He usnonseante nouyncreawm npenapatu
WU NPOAYKTU C arpecuseH edekT
(xnopupaHn NpoayKTH).

« CyweTe Ha Bb3AyX, Aafey OT npsak
W3TOYHMK Ha TOM/MHa (PaanaTop, CNbHUE
nap.).

« Hewusnonseante cywmnHs.

- Hernapere.

UzxebpnsHe
Vspenuata MOBIDERM Ttps6sa pga 6baat
M3XBbPJISIHU CbITIACHO MECTHUTE pa3nopeabu.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro
PLACA S| BANDAJ DE
MOBILIZARE PENTRU EDEME

Descriere

Dispozitivele MOBIDERM sunt o gama de
dispozitive de mobilizare pentru tratamentul
edemelor. Aceastd gaméa este disponibild in
mai multe versiuni:

Bandaje MOBIDERM :

- benzimici (5x5mm) @

- benzi mari (15x15 mm) @

Placi MOBIDERM :

- benzimici (5x5mm) @

- benzi mari (15x15 mm) @

Dispozitivele contin tehnologia MOBIDERM
formata din benzi de spuma (poliuretan pentru
benzi mari sau polietilend pentru benzi mici)
incorporate intre 2 foi netesute (poliester, masa
adeziva acrilica).

Dispozitivele MOBIDERM sunt disponibile in
diferite dimensiuni de placi si bandaje siin doua
dimensiuni pentru benzile de spuma, pentru a
fi utilizate in functie de necesitati si de zona
corpului tratat.

Mecanismul de actiune

Dispozitivele MOBIDERM sunt destinate
utilizérii sub un bandaj de compresie. Acestea
asigura astfel un drenaj subcutanat prin
tehnologia MOBIDERM formata din benzi
de spuma pozitionate aleatoriu intre doua foi
netesute. In contact cu pielea, benzile asigura
o diferentd de presiune intre zona lor de
contact si zona imprejur, creand coridoare de
circulatie multidirectionale pentru limfa de sub
piele. Limfa se deplaseaza din zonele presate
de benziin zonele libere. Eficienta drenajului si
circulatia limfei sunt astfel favorizate. @
Destinatie: Dispozitivele de mobilizare
MOBIDERM sunt destinate tratamentului
edemelor membrelor superioare sau inferioare.
Indicatii
Dispozitivele de mobilizare MOBIDERM sunt
indicate pentru tratamentul edemului acut sau
cronic (de exemplu, limfedemul).

Populatia tinta: pacienti adulti si copii care
sufera de patologiile indicate.
Pozitionare

. ASe recomandéa spélarea dispozitivului
inainte de prima utilizare.
Verificatiintegritatea produsuluiinainte de
fiecare utilizare.

O banda de bumbac sau de protectie
trebuie pozitionatd sub dispozitivul
MOBIDERM.

« Se pot pune dispozitive de capitonare (tip
Varico, bandé de spuma) sub dispozitivele
MOBIDERM.

Dispozitivele se pot taia in functie de zona
de tratat si de necesitati. Se recomanda
téierea dispozitivelor cu foarfeca intre
2 randuri de benzi de spuma.

Asigurati-vé ca dispozitivul nu prezinta
niciun pliu atunci cdnd este pozitionat.
Aplicarea bandajelor MOBIDERM:

Aplicati bandajul circular de-a lungul
membrului farad presiune cu o banda de
acoperire intre fiecare turd. La nivelul
articulatiilor, se recomanda acoperirea
cu 2 randuri de benzi de spuma pentru ca
dispozitivul sa fie mentinut in pozitia sa, in
functie de miscérile corpului.

Téiati excesul de bandaj, dacé este necesar.
Apoi aplicati bandajul de compresie
conform recomandarilor de utilizare ale
producétorului.

Aplicarea placilor MOBIDERM:

« Reperati zona de tratat apoi tdiati placa in
functie de forma suprafetei alese.

Aplicati placa pe zona de tratat fara
presiune.

Apoi aplicati bandajul de compresie
conform recomandarilor de utilizare ale
producétorului.

A Contraindicatii

- Infectii cutanate ale membrelor sau
inflamatii acute.

Alergii cunoscute la componentele
utilizate.

« Tromboza septica.

- Neuropatie perifericd severa a membrului.
Membre infericare:

« Arteriopatia obliterantd a membrelor
inferioare (AOMI) cu un indice de presiune
sistolica (IPS) <0,6.

Insuficienta cardiacad decompensata.
Microangiopatie diabeticd avansata.
Phlegmatia coerulea dolens (flebita
albastra dureroasa cu compresie arteriala).
- By-pass extra-anatomic.

Membre superioare:

- Patologia plexuluibrahial.

« Vascularitatea extremitéatilor.
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« Urmati sfaturile unui profesionist din
domeniul sanatatii in ceea ce priveste
durata si modalitatile de tratament.

« Nufolositi produsul direct pe pielea ranita.

Asigurati-va céa acoperiti orice leziune a

pielii cu un pansament adecvat inainte de

a pozitiona dispozitivul.

Aplicarea acestui dispozitiv poate induce

aparitia unor urme pe piele. Aceste urme

sunt benigne si tranzitorii, nu va opriti
tratamentul fara sfatul medicului.

In caz de stare nepldcutd semnificativa,

de disconfort, de durere, de deteriorare

a starii pielii, de infectie, de senzatii

anormale (de exemplu: furnicaturi), de

colorare a extremitéatilor sau de schimbare

a performantei, scoateti dispozitivul si

consultati un medic.

In cazul cresterii volumului edemului, se

recomanda consultarea unui medic.

Avand in vedere caracterul evolutiv

permanent al patologiei, se recomanda

monitorizarea periodicé de catre un medic
pentru a verifica daca dispozitivul dvs. este
inca adaptat pentru patologia dvs.

A nu se utiliza pentru inot. Nu expunetila o

sursa de caldura sau la apa de mare.

Nu aplicati creme fnainte de a aplica

dispozitivul, deoarece acestea pot

deteriora produsul.

Incazulde boald venoasa avansatad asociata

sau de ulcer venos, cereti sfatul unui medic

pentruun tratament de compresie adecvat
peintregul picior.

Din motive de igiend, sigurantd si

performanta, este recomandata utilizarea

strict personala. Nu reutilizati produsul
pentru un alt pacient.

Reactii adverse nedorite

« Reactii cutanate: vezicule, mancarimi,
semne, arsuri siroseata a pielii.

Orice incident grav survenit in legatura
cu dispozitivul trebuie s& facd obiectul
unei notificari transmise producatorului si
autoritatii competente din statul membru
in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

intretinerea

Pentru ca dispozitivele MOBIDERM s& raména
eficiente cat mai mult timp si pentru a evita
infectiile, este esential s& le spalati zilnic sau
dupé fiecare utilizare.

« Inmuiati dispozitivul in apa caldutd cu
sapun, frecati cu un burete curat si stoarceti
lamana prin presiune.

Nu folositi detergenti sau produse agresive
(produse cu clor).

Uscatiin aer liber, departe de surse directe
de caldura (calorifer, soare...).

Nu uscatiin uscatorul de rufe.

Nu célcati.
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Eliminare
Dispozitivele MOBIDERM trebuie eliminate in
conformitate cu reglementérile locale.

Pastrati acest prospect.

ru
MOBWUJIN3YIOWMUE
KOMMNPECCbI M NOBA3KU ANA
JIEYEHUA OTEKOB

Onucanune

Mpoaykuns MOBIDERM — 370 accopTUMeHT
MOBUNM3YIOLLNX U3AENUI AN NIEUYEHNS OTEKOB.
DTOT aCCOPTUMEHT BKIIOUYAET HECKOSbKO
BapUaHTOB:

Mossskn MOBIDERM:

- Manbie 6n10ku (5x5mmM) @

- kpynHble 6n0ku (15 x15 Mm) @
Komnpeccbl MOBIDERM:

- Manbie 6n0ku (5x5mmM) @

- kpynHble 6n0ku (15 x15 Mm) @

DT M3AENUs U3rOTOBIEHBI MO TEXHOMNOMUM
MOBIDERM u cocToaT u3 Kybuuyeckux
6nokoB neHoMatepuana (610ku 6onblwOro
pasMepa W3roToBNeHbl M3 MONUypeTaHa,
6/10KM Manoro pasMepa — U3 NONWU3TUIEHA),
3apUKCUPOBaHHbIX MeXAy ABYMs CNOsMMW
HeTKaHoro Matepuana (Nonusdup, kneikas
Macca Ha akpunoBoOW OCHOBE).

M3nenus MOBIDERM noctasnsioTcs 8 Buae
KOMMPECCOB 1 MOBSI30K PasHOro pasMepa C
Ky6UKaMW neHoMaTepuana AByX Pa3sMepos.
BbiGop TOro unu MHoro pasMepa 3aBUCUT
OT Ueneit U OT YacTW Tena, ANs KOTOPOW
npeanonaraeTcs UCMomb3oBaTh U3aesme.

MpuHUMn pelicTeusA

M3penus MOBIDERM npeaHasHaueHbl ans
MCMONb30BaHWA MNOA AaBAlleN MNOBA3KOW.
OHun obecneunBaloT MOAKOXHbIA OTTOK 3a
cyeT Bo3sfencTeua cTpyktypsl MOBIDERM,
cocTosiulet U3 610KOB NeHoMaTepuana,
PacnonoXeHHbIX MexXay ABYMs CRosMu
HeTkaHoro MaTepwmana. [pu conpukocHoBeHUn
C KOXel BO3HUKaeT pa3HuLa AaBNeHN Mexay
30HOM HaxaTus U CBOBOAHOM 30HOWM Mexay
610kaMu. 3a cyeT TakoW pasHWLbl AaBneHus
nop, KoXel 06pasytoTcs MHOroHanpPasneHHbIe
Kopugopbl Ans oTToka numdbl. Jlumda
nepeMeLlaeTcs U3 30H, Ha KOTOpble AaBsT
6noku, B ceoboaHble 30Hbl. B pesynstaTte
nosblwaetcs 3PpPeKTUBHOCTbL OTTOKa W
UMPKyNaummn M.

HasHaueHue: Mobunusyowme usgenus
MOBIDERM npegHasHaueHbl ans neveHus
NMMdEAEMbl BEPXHUX U HWXKHUX KOHEYHOCTEN.

Mokasanus

Mo6unusyowne wuspenns MOBIDERM
nokKasaHbl ANa neyeHua OCTporo wunau
XPOHMYECKOTo OTeKa (Hanpumep, iumMbeaems).
[na koro npeaHasHayeHo: B3pocsible NauneHTb!
W AeTn C yKasaHHbIMKU NaTONOrUAMN.



Hapesanue

-Aﬂepeu NepBbIM __ NpUMEHeHneM

peKoMeHayeTca NoCcTUpaTh nsgenme.
ﬂepe.q Hayanom ncnonb3oBaHunga
y6eanTech B LENOCTHOCTU U3LENUs.
Nipenune MOBIDERM cnegyeTt
HaknagbiBaTb Ha KOXY, 3allUUWeHHYIo
XJIOMKOBbIM BUHTOM.

-« Mon wspenunem MOBIDERM MoxHO
pa3MecTuUTb cCMArvyawouwue wusgenusa
(HanpuMep, Markue nosssku Varico).
MO)KHOEpreZiaTbVBIJ.eI’IVIﬂBCOOTBeTCTEVIVI
c dopMoi U pa3MepaMy MOBEPXHOCTH,
Ha KOTOpYIO NnaHMpyeTca HaknaabiBaTb
n3penune. PekoMeHayeTca pesaTb n3genus
HOXHWLaMKW NO NpOMexXyTKaM Mexay
Ky6u1KaMum 13 neHomaTepuana.
Y6eanTtecb, 4YTO nocne HaloXeHus
n3pennsa Ha KOXy Ha HeM OTCYTCTBYIOT
CKNnapku.

[pumeHeHwne nosszok MOBIDERM:
Hanoxute NOBA3KY BUTKaMu BAONb
KOHeuyHoCTH 6e3 AaBneHuna, npu 3TOM
KaX/bll cnepylowmnini BUTOK [OJKEH
nepekpbiBaTb npeabiaywmin. Ha
YPOBHE CyCcTaBOB NMepeKpbiTUe AO/MKHO
cocTaBnaTe 2 psaga Ky6ukos, 4TOGbI
vspenne coxpaHsano npasunbHoe
NONoXeHne Npu ABUXEHNAX.

Mpu HeobxopmMMocTW, ecnu noBA3Ka
CNVWKOM AJIMHHAsA, 06pexbTe U36bITOK
ANVHbI NOBA3KMWN.

Mocne aToro 3adukcupyinte KoMnpecc
[aBAllen MOBA3KOW B COOTBETCTBMMU C
WHCTPYKUNAMU N3rOTOBUTENSA.
[MpumeHeHne komrnpeccos MOBIDERM:
OTMeTbTE 30HY MPUTOXKEHWS KOMMpecca u
BbIpEXbTE KOMMpecc no opMe U pasMepy
BbIGPaHHOW MOBEPXHOCTU.

Mpunoxute kKoMnpecc K KoOxXe, He
HapgasnuBeas.

Mocne aToro 3adukcupyinte KoMnpecc
[aBdAllen MOBA3KOW B COOTBETCTBMMU C
WHCTPYKUNAMU N3rOTOBUTENS.

A MpoTusonokasaHus

KoxHble MHPEeKUNN KOHeYHOCTU unu
ocTpoe BoCManeHwe.

Anneprus Ha MaTepuansl, U3 KOTOPbIX
cocTouT usaenve.

Tpom6uyeckuit cencuc.

OcTpasa nepudepuyeckas Henponatmsa
KOHEeYHOCTH.

HwxHune koHeuHocTu:

O6nutepupytolwas apTepuonatus
HUXKHWUX KOHEeYHOCTen cC WHAEeKCOM
cucTonuyeckoro aasnenns < 0,6.

- [lekoMneHcupoBaHHasa cepaeyHas
He10CTaTOYHOCTb.
- Passutasn AnabeTnyeckasn
MUKpOaHrmonatumsa.

« CuHuit 6oneson ¢pnebuT c aptepuanbHom
KoMnpeccuen.

« OKcTpakopnopasbHOe WyHTUPOBaHMe.

BepxHue koHeuHocTM:

- lMaTonorus nneyesoro cnneTeHus.

- Backynut koHe4yHocTen.

PekoMeHpgauun

+ B oTHOWeHWM annTensHoCcTH 1 cnocoba
NpUMeHeHUs CneflyinTe ykasaHWsaM Bpava.

- He cnepyetr HapesaTh wusgenwue

HEMOCPEeACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHYIO

KOXY.

Mepen HaaeBaHMeM U3fenna He06xoaNMMO

TWaTeNbHO 3aKPbiTb BCE KOXHble

noBpeXeHUs NOBA3KOM.

Mocne NMpuMeHeHUs 3TOro U3Aenns Ha

KOXE MOTyT OCTaTbCsl Ceabl. STu cneapl

— NO6pPOKAaYeCTBEHHbIE M BPEMEHHbIE.

He npekpauaitte neyermne 6e3 ykasaHua

Bpaya.

B cnyvae BbipaK€HHOM CTECHEHHOCTH,

auckomdpopTa, 6onu, yxyaweHus

cocToaHUA KOXMW,  3apaxeHus,

HEHOPMasbHbIX OllyLEeHN (Hanpumep,

olyLIeHMe «MypaLlek»), U3MEeHeHUs LBeTa

KOHEUYHOCTeN MNn usMeHeHns obuero

COCTOSIHUSA HEOBXOAMMO CHATL U3Aenme u

06paTUTLCS K Bpauy.

« B cnyuyae yBennueHus obbema oTeka

peKoMeHayeTCs 06paTUTLCS K Bpayy.

B cuny nocTosiHHON M3MEHUYMBOCTM 3TOM

naTofornnceayeT peryaspHo NpOXoanTL

OCMOTp y Bpauva, 4To6bl y6eauTbecs B

COOTBETCTBUM WCMOJIb3YEMOro U3aenus

Ballei NaToNoruu.

He wucnonesosate ana kynaHus. He

nopsepraTb U3aenve BO3AeNCTBMIO Tenna

1 nonaaaHunio MOPCKOW BOAbI.

Mepen HafeBaHWEM N3AeNUS HE HAHOCUTE

Ha KOXY KPEM, MOCKO/bKY 3TO MOXeT

NPUBECTMN K MOBPEXAEHMIO U3AeNuns.

B cnyuyae pa3sutus 605e3HM BeH Unu

TpodUUECcKON BEHO3HOM A3Bbl 06paTUTECh

K Bpayy Ans KOMMPECCMOHHOM Tepanuu

BCe Horw.

- B uenax co6niofeHus ruUruneHsl,
6esonacHocTm " coxpaHeHus
3KCMyaTaUMOHHbIX XapaKTepPUCTUK
pekoMeHAyeTCs  WUCKJIOUYUTENbHO
MHOAWBUAYaNbHOE UCMONb3OBaHMUE
vspenuit. 3anpeuwaeTcs MNOBTOPHO
vcnonb3osaTb W3Aenne Ha [ApPYyrom
naumeHTe.

HexenartensHble nocneacteus

« KoxHas peakuus: BoAAbipU, 3ya,
OTMETUHbI, OXKOM 1 MOKPACHEHUS KOXM.

- O6o Bcex cepbesHbIX WHUMAEHTaXx,
CBfi3aHHbIX C  MCMNO/Jb30OBaHWEM
HacTosLLero usaenus, cneayet coobuiats
M3rOTOBUTESIIO U B KOMMETEHTHbIM OpraH
cTpaHbl — uneHa EC, Ha TeppuTopun
KOTOPOI HaXxoOAWTCS NONb3oBaTENb M/UNK
nauneHT.
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[ns coxpaHeHus adpdekTUBHOCTM Uspenui
MOBIDERM u Bo wusbexaHue uHbekuun
HEOBXOAMMO CTUPaTb U3AENUS KaXabli AeHb
WM NMOCE KaXKAoro UCMONb30BaHWS.

« 3aMouuTe u3genve B TENNOW MblbHOMN

BoAe, MpoTpuWTe uucton ry6kow,
OTOXMUTE BPYYHYIO MyTeM HaxaTus (He
nepekpy4mBas).

He wucnonbsyinte otbenusatenwu,
KOHAMLMOHEPbl UK Apyrue Mowowue
cpefcTBa, COAEepXallMe arpeccuBHble
KOMMOHEHTBI (XSlopcofepatimne).

« CywuTe BAanu oT NPAMbIX MCTOYHMKOB

Tenna (paanaTopoB, CONHLA U T. A.).

He ncnonbsyite cywky ansa 6enbs.

He rnagbte yTiorom.

Ytunusauus

N3penusa MOBIDERM HeobxoamMmMo
yTUAU3MpoBaTb B COOTBETCTBUM C
[1e/CTBYIOLLMMN MECTHbBIMU NPaBUiaMu.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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PODLOZAKIZAVOJ ZA
IMOBILIZACIJU KOD EDEMA
Opis

Proizvodi MOBIDERM linija je proizvoda za
imobilizaciju za lije¢enje edema. Ova je linija
dostupna u vise verzija:

Zavoji MOBIDERM:

- malijastuéic¢i (5x 5mm) @

- velikijastu¢i¢i (15x 15 mm) @

Podlosci MOBIDERM:

- malijastuéi¢i (5x 5mm) @

- velikijastugi¢i (15x 15 mm) @

Proizvodi sadrze tehnologiju MOBIDERM koja
se sastoji od pjenastih jastucica (poliuretan
u velikim jastuci¢ima ili polietilen u malim
jastuc¢i¢ima) smjestenih izmedu 2 sloja
netkanog materijala (poliester, prianjaju¢a
akrilna masa).

Proizvodi MOBIDERM dostupni su u
razli¢itim dimenzijama podlozaka i zavoja
te u dvije veli¢ine pjenastih jastucica kako
bi se upotrebljavali u skladu s potrebama i s
podrucjem tijela koje se lijeci.

Nacin djelovanja

Proizvodi MOBIDERM namijenjeni su za
upotrebu ispod kompresijskog zavoja.
Osiguravaju potkoZznu drenazu pomocu
tehnologije MOBIDERM koja se sastoji od
pjenastih jastuci¢a nasumicno smjestenih
izmedu dva sloja netkanog materijala. U
kontaktu s kozom jastuci¢i osiguravaju
diferencijalni tlak izmedu njihova podruéja
pritiska i ruba, stvarajuc¢i visesmjerne
cirkulacijske kanale za limfu ispod koze.
Limfa se s podrucja pritisnutog jastucicima
premjesta na slobodna podrucja. Pospjesena
je i uginkovitost drenaze i cirkulacija limfe. @
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Svrha: proizvodi za imobilizaciju MOBIDERM
namijenjeni su za lije¢enje edema gornjih ili
donjih ekstremiteta.

Indikacije

Proizvodi za imobilizaciju MOBIDERM
namijenjeni su za lijecenje akutnih ili kroni¢nih
edema (primjerice limfedema).

Ciljna populacija: odrasli bolesnici i djeca koja
pate od navedenih bolesti.

Postavljanje

. APreporuéuiemo da proizvod operete

prije prve upotrebe.

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li

proizvod sve dijelove.

« Ispod proizvoda MOBIDERM mora se

postaviti pamucni zavoj ili zastita.

Ispod proizvoda MOBIDERM moguce

je postaviti posebne uloske (primjerice

pjenaste uloske Varico).

Moguce je rezati proizvode prema potrebi i

podrudjutijela koje selijeci. Preporuc¢ujemo

da proizvode rezete $karamaizmedu 2 sloja
pjenastih jastucica.

Provjerite da se proizvod ne savija nakon

postavljanja.

Upotreba zavoja MOBIDERM:

« Kruzno i bez pritiska postavite zavoj po
duzini ekstremiteta tako da ga preklopite
jastuc¢icem izmedu svakog omatanja.
Na podrucju zglobova preporucujemo
preklapanje preko 2 sloja pjenastih
jastucica kako biste ucvrstili polozaj
proizvoda tijekom pomicanja tijela.

« Po potrebi odrezite visak zavoja.

« Zatim postavite kompresijski zavoj u skladu
s uputama za upotrebu proizvodaca.

Upotreba podloZzaka MOBIDERM:

- Odredite podrucje za lije¢enje, a zatim

izrezite podlozak u obliku povriine tog

podrudja.

Bez pritiska postavite podlozak na podrucje

koje se lijeci.

Zatim postavite kompresijski zavoj u skladu

s uputama za upotrebu proizvodaca.

A Kontraindikacije

- Kozne infekcije ekstremiteta ili akutne
upale.

Poznate alergije na koristene dijelove.
Septi¢ka tromboza.

- Teska periferna neuropatija ekstremiteta.
Donji ekstremiteti:

Periferna arterijska bolest donjih
ekstremiteta s indeksom sistolickog
tlaka<0,6.

Dekompenzirano zatajenje srca.
Uznapredovala dijabeticka
mikroangiopatija.

Phlegmatia coerulea dolens (bolni plavi
flebitis s arterijskom kompresijom).
Vanjska premosnica.




Gorniji ekstremiteti:
« Bolest brahijalnog pleksusa.
« Vaskularnost ekstremiteta.

Mijere opreza

« Slijedite savjete lije¢nika u pogledu trajanja i
nacina lijecenja.

Proizvod nemojte upotrebljavati izravno na
ostecenoj kozi.

Pripazite da prije postavljanja proizvoda
zavojem dobro prekrijete sva ostecenja na
kozi.

Upotreba ovog proizvoda moze dovesti do
promjena na kozi. Te su promjene benigne
i prolazne, nemojte prekidati lijecenje bez
lije¢nickih uputa.

U slucaju znacajnijih smetnji, nelagode,
boli, degradacije stanja koze, infekcije,
neuobicajenog osjecaja (primjerice utrnuca),
promjene boje koze na ekstremitetima
ili promjene razine izdrzljivosti, uklonite
proizvod i obratite se lije¢niku.

U slucaju povecanja volumena edema
preporucujemo da se obratite lije¢niku.

S obzirom na to da se bolest kontinuirano
mijenja, savjetujemo redovnu lije¢ni¢ku
kontrolu kako bi se provjerilo odgovara li
proizvod jo$ uvijek vasem zdravstvenom
stanju.

Nemojte upotrebljavati tijekom kupanja.
Nemojte izlagati izvoru topline ni morskoj
vodi.

Nemojte nanositi kreme prije postavljanja
proizvoda jer one mogu ostetiti proizvod.

U slucaju povezane uznapredovale
venske bolesti ili venskog ulkusa, obratite
se lije¢niku za savjet za prilagodeno
kompresijsko lijec¢enje cijele noge.

Iz higijenskih i sigurnosnih razloga te
radi optimalnog djelovanja proizvoda
preporucuje se strogo osobna upotreba
proizvoda. Proizvod nemojte ponovno
upotrebljavati za drugog bolesnika.

Nezeljene nuspojave

« Kozne reakcije: plikovi, svrbez, pojave na
kozi, opeklineicrvenilo koze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom
treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili
pacijent smjesteni.

Upute za pranje

Kako bi proizvodi MOBIDERM $§to dulje
zadrzali ucinkovitost i kako ne bi doslo do
infekcija, iznimno je vazno pratiih svakodnevno
ilinakon svake upotrebe.

Namocite proizvod u mlaku vodu sa
sapunom, protrljajte ¢istom spuzvom i
ocijedite pritiskom ruke.

Nemojte upotrebljavati deterdzente ni
agresivna sredstva (sredstva s klorom).
Susite na otvorenom zraku, podalje od
izravnogizvora topline (radijatora, sunca...).
- Nemojte susiti u susilici rublja.

« Neglacati.

Zbrinjavanje
Proizvodi MOBIDERM moraju se zbrinuti u
skladu s lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.

zh

FATF kAR H9SE B K  FSE B R
o

MOBIDERM}ﬁTEﬁMEFﬁ FAT KM H RS
BER, WFE=RRFDHIPES
MOBIDERM#i :

« MR (5x5mm) @

« KA (15x 15 mm) @

MOBIDERM’&K A&

« MR (5x5mm) @

« KA (15x 15 mm) @

22965 FAMOBIDERME ARy 7k 22 ( ARIER
?f‘éﬁﬂ“%ﬂ/jd\R‘J‘EFﬁ%Zﬁﬁ) WMIE2NES A
ZH (RE, ABBEEA ) ;
MOBIDERME WARE B BAIAT X3 , 445
FEATERIHEKE MBHRAIPR T2
» o

ERMA
MOBIDERMEBRHMEE BT TRA, ©EY
MOBIDERME AR# 1T F 55 |, B BEH A E
ERANTH F 2 BRRERI, 55 KkER
B, XESRBAEHEMRANAFTEEDE ,
HERBETHEBRES S EHEREE, KB
BMREBRSHEBEFEEXE, mitas
RHEIFAEFHBER. @

Fi& : MOBIDERMB ) 8 A 5457 LA T
59308

&R

MOBIDERM# Zh 8548 7] A T 3477 S i@k
B (BRI EB KA

BHAR: BEBNENREBEANILES

ZE

A RENREANEE AT S,
Efﬁﬁ‘llﬁfﬁfzunmm 1&

HAIEMOBIDERMES W T 5 K B AR =
R,

AL R B (VaricoB, YRR ) B
’EMOBIDERM&& To

YIEIER . AR
g\hiéﬂ‘l gu&mm;@z&w%
BRI BN EWITR .

MOBIDERMﬁﬂﬁE’JEFﬁ
- ERELBZET  FERNES, S 2E
ERBRD, EXTL 2 WEEAHAK
2 RESERNEDERRIGEMOLE.

« REERIM SR
ﬁi&%‘JLﬁE’JEﬂ‘LEFﬁEﬂEJﬂ%D

MOBIDERM‘ET?KH‘ i)

- AT XE, A RRERENROEE

Ko
TR BB AT EMYL , REREME Do
- BESIER RN R E R,

37



IE
. ﬁiw&ﬂx@%iét{ﬁﬁn
- BANFARS 8.

Mt mig,
. ggﬁﬂﬁﬁl?‘i?&%ﬁ@:

TR :
o THEBBKAEE (PADI) , WEEEHK
(IPS) <0.6,
ﬁ%ﬁ/urﬁﬂsu
- BRERARmE
ﬁfm&.sﬁw(ﬁéﬁzﬂﬁli Bl A AR
=S

)e
ﬁ"ﬂ%%ﬂ%#ﬁ?ﬁ.,

Rinans.
. BHRmEL

E,@?ﬁ
CEEETRECROEY WEATHER
AT

BREFREEREKEEE,
GRS, WA AR R AR
ﬂ

ERLERTRAE K LR TRE, X
R E R BERER B 4 I
WE LA

BRUIETE KB RBAREL 8
e 3 B

#ﬁﬂ 5?
!lﬂ%7kﬂ¢iﬁbﬂ BUBHELETREAR,
BT REERSMN YRS, BN ETLETR
ARSI, S ELNBREED
KREGEHRERER.
T K B P o 1 20 7 RO B IR S ok R

A,

ggfﬁ?ﬁﬁﬁﬁ%#ﬁ%m BN TEELI @
=

SOSR R AR R e SR B R R R B B R
2 ZE TR T RN OUH B R
TEHNEIBAIT,

HFDE, Z2 MRS EANEZR, BT™HK
;)%{;%u ENRERRHARTRERERM

TEaH’EFﬁ

ﬁﬂﬁiifiﬂﬁu?’nnﬁ*aﬁ?‘zE%& EEE
ERTEX 0 ST R B R K E IR,

BRI

EfEMOBIDERMERMAR AT RE K B A M I &%

@%& DR RIE B IRAEFA S8 B
CHBMBAGEEKR, AT ENESR

ﬁﬁta‘? FRAYETT.

g%fﬁm&/&?fﬁilﬁm&?uu(ﬁﬁ?“ﬁ:

)
BRXT, EERIR (AR, BHXE).
ua%ﬁ&)\i# Hlo

EARZ.

KE
FBMOBIDERMER B A TUE1E 2 1t 3£ M
REARHEAR

38

ja
UVINERERER LT L —RB &
[t

B
MOBIDERMA @ (& SF AR A OSEM LA @S
V=TT, cOTI—XCRHELDON—>
SUHFBYET,
MOBIDERM 2%
« PE=Z(5x5mm) @
« AE—A(15 x 15 mm) @
MOBIDERM 7'L — b
« PE=Z(Ex5mm) @

7(!:—7\(15x15 mm) @
Zﬁwﬂiﬂfﬁ( RUTATI., TOUILKED
IAN)OBEICARYIE—R (KE—RE
RUILEAVHNE—-ARGRUIFLOH)
HEHAENZMOBIDERMT V7 /O —IZ &
DTHBRENTVET,
MOBIDERMA M. O &RMERMPY Z—X
CBLUT, ZL—bhe@FDH A XN VLD
AHY) ., ARYIE—AR2O0H 1 XK H
WEF,
ERDODXNDZX L
MOBIDERMA & & 1 0 % 5 2% O F I
SBBEHFBYVET, TRFROBICT VA L
CEBANEARYIE—RICL> THRE L
7=MOBIDERMT ¥ /O —IC&BE T RL T
—DELESLET, MeEMhDd LD
T, E—ZANEEBHERABEEOEDDEV
BEXR, BTUNOSHANOERES 2
S5LET, E—RIL&> TEBEE nIZBFA
SUVNFEBEEATWVEVEFRICBHL &
o RLFT—IHESIFU I NBRAUE
TNET. @
FIi& : MOBIDERMEM L AMIE B LOT
ROFEARALCHIET,
BSE
MOBIDERM SEM LA RE RMEE L F1EHT
E‘Dﬁﬁﬁ’éﬁﬁ'ﬂtb'ﬂ,\iv (Bl UINE

)
RNREBBDA  BEENEFREZ>TVS
RAB LT FHOBE,

BB AR

-Zﬁ&mmr@mvaﬂcmﬁ&%a:a
NFHBEEZATVET,

. BN CBRERERRLT< L,

« MOBIDERMAGROTIZOY R/ R R
BNRERBITDIMLENBIET,

« MOBIDERMAGOFICIYZav &G
(VaricoR A7\ ARV TNV R ) ZHRETS
CELABETT,

. RREC X CADETARENHCE
CART T, MRGIIDARS S E—Z D
BENGS Do b A B hT L E D,

- REERELESUDY RLAEHELTS
EEW,

MOBIDERM @& QO ER V) 15 1H,

« —AIEICAN—E—RZRY T DD, S

R TEELEVLS ICHABESBICEFE
BOTLEE VY, BEI TR, AOBEICEOT



ARAITNBVRS L2V OARY TE—RT
BOCENERENTVET,

+ REBATEMBBILBL T2 TLEE L,

« BWTHEM/N Y REREEDOHRBIEICH-
THEVTLLEEV,

MOBIDERMZ'L — h QERY) {31 :

- BREMEREL, BRULAECKREAORIR
TTL—=REf2TLEZL,

- EREFIAREMICTL—NERYEET
<IEEL,

« BWTHEM/N Y REREEDOHRBIEICH -
THEVTLLEE W,

B SAE
- FRORBRBEPMELEE,
- ERAERICEZTLILF—,
- BRMME,
?E@EEOX%#‘F%P‘
-EE%LM@E&ME)WG@%E&QM
BALIE (ASO) .
- EfOTE.
- ETHEERBERNMEE.
Efﬁ&ﬁﬂiﬂi(!ﬂ%&iﬂ’éﬁﬁﬁﬁﬁ%é

AR ) o
.« SEREIZMNANZR,

LR
- BEEEORR,
+ FREORROMERERE.

AEEE

. mﬁﬁl’i&mﬁ&’tkvb\ﬂ;liﬁﬁﬁiw
BRICR>TE

. ﬁ%?b“(b‘bﬁlﬁh &Euniﬁﬁﬁb’&b‘f
<EEG,

- AREZRBIBHICBLEHRATTINTD
MDEEBE>TLEEV,

- CORARERYATRCETHEBICRN RS
AHEENBYET ThSOREREHT—K
HEENENT, ERRBENERELIAE
BERHBRVTILEEL,

- BABENR, DHOBE, B, LRED
B, BE, BERRE (H: LTI), FR
DEBNDES, HEDEMNELLEE RS
BEALTEREMRICHKLTLEZV,

. FEEOENOBICGERSFMRICHHKTS
CENERENTVET,

s BRO-ESEFTHFIHD1-0, CORRNE
RICELTLW A EANICEREFMRICRIB
EBRLTESSENHRENTVET,

s KATOBICEEALZVTEETV, R
FloBkiCEsERLTIEEL,

- AROBYUNFORICO)—LERESBEVNT
KEEW, VU—LNERESDHDTREMEN
HYET,

- ETHERIEEPBRIEESES 5284,
MEECELEEBRREZ TR EHICER
EMRCBEREZBMVTILEEV,

- BE. R MEEERICEANZERACR
BLENERENTVET HOBEICEHR
EZBRALEVTIEEL,

ElEA
. %E&mziw\#w&»ﬁ\vwa\&gw

c AREEETEVNBREAREERANELL
BER, REEBLVCERAE B2E0OLDM
BEMETNEHTIRLENBNET,

XVTFURA

MOBIDERM AmA R HaEziiiF L B %

BB, BAGARCKES LN BRE

EE T9,

AREEROABBAICELT, ENVEAR

‘/‘/‘('_?3‘( FTEHEMATHRAKLT

. /%ﬁllr’?g{’%(ﬁﬁéstﬁuu)Eﬁfﬁbzx\,\
\

- BEENZRR(ZOI—52— ABRLE)HS
EEFT, Eﬁ&tﬁiﬁéﬁ‘((t”éb‘o

- BRMEERALEVTIEEV,

s TAOVENFBEVTLEZV,

P

MOBIDERM Al @& T 0 R AIC Bl > Ta

DIIRBENBHYVET,

COHEEERELTIEZL,

?’E melztol &
M

MOBIDERM e
gt =2eetold o

oA
:l:é
In
=l
ofr
a

==
MOBIDERM Sri:
AEWEBE x5 mm) Q
- o= HH=(15x15mm (=)
MOBIDERM pui[=H
AEWHEGBE x5 mm) Q

. EHﬂHH=(15x15m m)
o me % EEH MOBIDERM 7|&2

A&3tod 2&to| B R Az (EelofAHZ, otz 8

HatA) Atolo] & mES(CHE mEo| He

EolSoEt EE AB SO B9 E|old)

£ gof M=gfLct

MOBIDERM HE 2! SCiE Chbst x|+2l

mE 2 S, 220 oot x[2E Al

Akl |I|-E} A8Els £ 71| Afolxol &

WeZ MZELICH

At HFAI

A8 TN

MOBIDERM e o Sche et Sch otefo|

ooPE DOE|A& LIt EEPEHH ol |E
EEM._ 2% 9| 2% Aolof & nHEE

2 HixI8t MOBIDERM 7|&g Sl

BHESELICH ot ﬁﬁg ju]

?let Fed Atolof t2f xto|E
otefoll A BILT} ofe] Yo

EE gtso{ FLCh 2T
E2loM Sztol = TTIE

J+ Bl 80 BZ &2l

G

H2pig
o EL AL

i g

"mwgwﬂﬁww
CrC
>= 1[0
Sone
gnita,
S@ LT
w“

0z
A

QWOIOJH'Eiﬂ)oﬂiE-IDLf
m
P
A=
||l£
OHI.”_
k=]
0)!
i
~n

F S H 4 O | ri o | ok 1t

fulily
32

o>

T
g
D



o=
M85

MOBIDERM =Zzto|E me 2 Sois
24 EE By 2500l 2z £3)2| =0
AgELIt

A3 THY: 47 MgES ¢o s Hel
ofelol.

At2H4

22

_XMS ASsty] ®ol HE ol SCHE
MAE ZIg FZFLICH
o AF&3E7[ Tofl 7FHEo| Z7tol QX
OISt MAIR.
MOBIDERM HE 2! SCH ollols B s
FEE 23 WET} Qlojof gLk

- MOBIDERM HE % Scff ofzfoll= me
(Varico Eted, & ME)S g £ U&LICh
- X2 229t oo mat e 2 oy

et A8 = gLk xS e ke
A835tod £ o] & mE AtoloilM mE I
E0E At2& A F4LICH

- e 2 SOHE 8% Fols MEl RE0|
SAEX| ZHOls A2,

MOBIDERM SCHO| AL8:

- EdiE & HiF EF
A+83tod ELCi2|E

s .

- Hoth Fe Bos sl FRALANR,

- 3% O MzeiAl g Al B Aol
et ek SChE AFSsHAAIR.

MOBIDERM T{E 9| AHE:

- A28 SelE EAE 3 Hust mlol

iejoll 35 HEE R2AIAS.

gl AP Jioixl ofoBM F2E Felof

HEE CHAAI2,

2% thg XZEEHOl A8 Al HE Aol

Wk oo SOHE AR sHAIAIL.

=
- ZOEo IR A EE Y HB
< ABE YR E8stE WeR 2dHT
L=,
- IHEY "B,
. ;é:El'EIP_I AlEt L AFEHS
SFX|:

o IPS(ESARX|$)7L 0.6 O/EFRI AOMI

- HEYY M

- DM ErEY oMERES.

o« =0H OtHl2 EH}-%).& E = A4 grAl X{O0HO4
S yes Stete S38 3¢ U
(Phlegmatia coerulea dolens;

- QY 235

x|

- g AESE Y|

- Driel gEe g@ary.

Zo| Abg

- ®IZ 7|7 3 Aof CheiME o7 T2t
Zoig MEAAIL.

- MES 4xd mFo HY A&3HX]
OHAAIR

Ing
2n
0z
|oxa
Hu
O
i3
I
0f
I
0 oy
K oL
joN
it
>
i} o2
2
el
e

k=
N
e

il
m
nc

=0 |m
o

=
1T
2
T
m
2
A
o

il

=

i

Kot
x
H
o
1o
k)
I
lo
fu

°
>
o
oo
palid
%
)
o

A

2

0

k=

2

Fu
N

N

N

> I

2o

= O
oM I
=1
qc°
0%
o

N
e
I
12 M
B
N

orr o
rE

37t Mst A2
to o2 MEJtet

10 o MIOM

o
]
1z
DR L
oprir 5
fu oMol

=

ol
el
>

ol

2.
b &7tstH o

O N |n gy
N ol M‘E
ofr
n

0% »Y 4T 0 K nd 10 p> b

=
o
o
.
£

0

Hu
[
0%
i

M
+J
N
e

° 3
O4F5| xtilo| ZHof XEER|
2la ol2 MEIIERE HYIMel 2
gh= 70| E4LICH

= AlofE ALESHX| ORMAIR. PfolLt
HIRE0| EAIZIX| OHMAIL.

- HE 3 SCHE 24AZd = Ues=2
2835ty ™ols med IS HE

- BIEE Zigs B IEolL HA HY

- 94 oFd B Msg 9Is) iBEE pHs
JolsioR ExE A8Y 2g HaEnct

CE #XF MES MASSHEE otxi

OFAI2.

2 )

- IR EE: B, VIERE, A2, a2y W
Il g,

.« 0| 71712 &k,

27|58 Wit
HIF EE 2AM JE
2 A83tK| DHdAIR.
E|Ex0l A (EIC|of0E], EfeE S)ollM Ha|
Eo{Zl Rof A RHed ZAEAIFIMA|

B|TA HAE7|8 AH8HR| O Al
CHIEISHR| DAL,

7|

MOBIDERM HE & Sri= x| F8of utat
| 7|5 oF B LICH.

12I1E ME S

2
2

O dYME T HEst AR,




a1



42

Slei Gluwd sy ozl pliiwdl u..ag‘v .
pains go .2hVl doluwg oloYly adlail,
31 Ganse go @Vl dlugll

@9 ol all e dell LY

Jle .:,lo)k:_,sglb WS gl taal> oleles o
A e Shasl oYg (§9,> alxl

WIWBMIGFJIE&[@ .
slis o)l g 229, il giaell agall 9
8 5gilly play uaZ Sl> sl Layell

&luall

JolS, MOBIDERM éaMall Jilwgll lagixs >

oo gl &9x> wiziig (Sas wd9 JsbY lgulels

plisaul J5 0.5 o5 5 o .,

msl.xJI oball (9 a>Nell dluwgll gy 08 «
dagln; dxidawl pl.x:u.wL Iyl @99 usilally
lagiall JMS oo L9 omacly

wliiall) dyoall ..,l>.ua.|l3| olabiall padins ¥ ¢
(ol L] Olnall

J>Mouslmyulcbd oS el 08 ¢
(eemauid| VI;_,.AJI) o).ulmJI a_,l)>JI

;.
MOBIDERM aMsll Jilwsll ¢o palzll ooy
Ladzall @iloll inida,

Jdall lig s




Mol by cals J=2l o Wss Juolaall ar

a2l oS> cau> R Lt 3 . a
oVl il 5] 3laiall o 1) ol wlodgl) aSy=0 05laing 6519,
olwogil 25 2o 6slaio U a2y g * wogll
.guaally avll plwyl oo dCgaxo &liay ® MOBIDERM ilwg ol
:MOBIDERM <5l om .lodgll 2Me) doaziwally aSszall Jilusll
l@>§l.:>|_,aJ| aakiall e oloMe gio * tdalize ol (9 @>lie ru:yo.a]l
| US55 o> 8515,1
O9N l@>§l.c )l)aJl aalaiall e 6591 &o .
O (oo x 15 15)
..,L.osdkubaao:lmo-.ﬂ.s,\g.&o .
.guaally aoll plasiwl
A MOBIDERM (e Jilugll ac. Qu
@ids o acgazo
B>l Ll@J)lI_s]nganI_ﬂ E;lﬁa Ligll - dunilly g ol aioe) Sl o digSally
LMI:a lede "5, Lssall ML..D.HV I . SV il il ol 51 88l SLOLAL
< - sl ialor) Gizoumio uE AL Gy dx0d0 (6 sl

(oSYI oo a0y alis

Yl pall bl s lolis
sios ol ons, . o 9 6,99i0 MOBIDERM iLws ol
2o i mLhL‘IJM‘”Iy' 9l SBLAI Go crag chblaally GBI o
alaadl SLLYI Sl d’b a2l > Lgolasiwl (Soy Li> ell3g gl
Rt “'J ‘)'“J ° -
0.6 ;o JBI |PS&0(AOMI) lgzMe sLall sl dslaioy

Josll &l
golaciiwl aid daaxs MOBIDERM Jilug ol
olall Lain g9 Ly .abelall 63lanll s

.oosleaVl _Jall o0l
paisall Sl dasd | aeoVi JNicl
20 pr;JIdJJSII sl Uldl) sadsl Lolacld

(Sl lngall MOBIDERM dsisii JY5 (0 Al & 63929011
il gy bl - loiie ISy dcgings aj9c, ulsLnJuomBS.dI
“Wsll sliacyl 95 ) lguuolo xS . (zgmio e
sl 6 phiall ol ale * WmmwMIst,stUlquI
BLbYI 8 dg0il acoVl Llgdl 63asin Loy i Ohae clin] | 538 las lglaxag
clow b e B
Sloi bad aall ale,)l uaiodﬁ‘;;‘;&;' : Cnaoll o:lf"f)z‘)fpu iy ijijl @Jauolmll uJI
ol paiy
wlas > go ko J"“"UL"E‘“““&;‘;‘ ' anass iS,zall MOBIDERM Jilwg ol @ o sll
o 6302y 3 25> ol s e ool - aawlly aglell BLLYL ool 2l
> Vel duugll 23 Jé Josiwdl elgs
194b | a Vel duwgll 209 539, 48 2de 9 as,2all MOBIDERM il paskius
oMl 03gd Al e cloVall Las nu;>3]| 2 Jtall Juaw le) dioall o 8551 m.)3JI
093 Ve e g Y aleg 6 ule9 Saa> (4seal)
oo 8, Ll il JaboVlg sl o ol :a8 rgiasall .mwl
ol il pac ol il glesVl dl> 6« l@JlJLunJIUaI_,alllunung,
gVl sl > (5 5925 51 el Eaa> laszodl
Juaw o) I LoVl pac oG o
91 BLIYT ol of (sl j92idl :Jtall ﬁ
aVNall gl AL @8 bVl S il aolasiwl 1 jlenll sy ,.@, \ -
Lasall wleJl aiko uiwly “d,0 JoY
8)Lisiwly ogs rdo3pll x> 3Ly Al> 9 ¢ sl JS U gaiall dolaw o 5i *
aall dle )l Laive aloxll 65l 9l dibnall 63loall giog Ly ¢
o9 pbadl ple L9 saiuall jolaill [l * MOBIDERM pMsJl g co
dall dle )l Laite s dalaiis dsylio cl,>l S g05 o) culasi Jilwg giog Saall o ¢
2o dwlio JUi V¥ a2 Mell dluvgll ol o 5Ll z\l.zll._lalausuza(m_gs:_, 85lous Varlco
L ool Golyel B .MOBIDERM
_,.x.aa,_,le).v..ll -plazxiwM pasiuy ¥ aslniall ey M)l Jilwg glad oot
=l 6L 51 6,121 glaiy o9 o> >
oiw‘wwlahwsll&os..ldu@;&ay' uwuulauhm“..&uamcﬁ'ﬁtﬁ
i I soss ol ay o
o)glpmdejwwmwyldbug . 9l L sl g pud axMell duwsll Ol o ST ©
ale )l ezl dxas g2l) s las auug g2o9 sic dglan
Sl cuwlio bagio Ve le Jgaxll axal :MOBIDERM vbslas gioy
.l@laSl,_ 09> giasll Jshay 555> JSin orloall gio

o9 4l JS o ddasill édla) e lagall
oo e ae )l Bl o cuiay ddasill,
43



www.thuasne.com

www.thuasne.com/global-contact

THUASNE

120, rue Marius Aufan
c € 92300 Levallois-Perret

France

©Thuasne - 2019801 (2020-03)

& MIXTE
Papier
FSC FACTICE

‘JM’P&IM'I"ERT'

Thuasne SAS - SIREN/RCS Nanterre 542 091186 - capital 1 950 000 euros
120, rue Marius Aufan 92300 Levallois-Perret (France)





